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| Perustiedot

Paivamaara ja kellonaika: 18.2.2026 klo 9.45-12.00
Yksikkd: Hoiva Mehildinen Oy, Mainiokoti Sofia ja Severi
Yhteystiedot: Sofianlehdonkatu 5 A 1, 00610 Helsinki
Y-tunnus: 1893659-5

Sote-organisaatiorekisteri OID-yksildintitunnus: 1.2.246.10.2012566.10.40

Kaynnin tarkoitus: Ennalta ilmoittamaton tarkastuskaynti

Edellinen tarkastuskaynti pvm. (esitetyt kehittAmistoimenpiteet ja tilanne): 25.9.2025, ei jatkotoimenpiteita.

Yksikén palvelumuoto:

Ymparivuorokautinen palveluasuminen Laitoshoito [

Yksikoén asiakasprofiili:

Ikaantyneet suomenkieliset

Yksikon asiakaspaikka- ja asiakasmaara, hyvinvointialueet:

Yhteispaikkamaara 21, joista
11 Ryhmékoti Sofiassa ja 10 Severissa, paikat taynna.

Asiakkaista 20 ovat Helsingin kaupungin asiakkaita ja yksi Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta

Yksikdn vastuuhenkild (Soteri-rekisteriin nimetty vastuuhenkilg):
Yksikdnjohtaja Kirsi Kolehmainen (geronomi)

040 686 4063

kirsi.kolehmainen@ mainiokodit.fi

Laéakehoidosta vastaavaksi sairaanhoitajaksi on nimetty: lina Kotro

Yksikon lahiesihenkil6:

Yksikdnjohtaja Kirsi Kolehmainen (Geronomi)
040 686 4063
kirsi.kolehmainen@ mainiokodit.fi

Tarkastuskaynnilléa lasna:
Yksikon edustajat: Yksikon edustajat: Tiimivastaava léhihoitaja ja yksikdnjohtaja.

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikén edustajat: erityissuunnittelijat

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta PL 7752, 00099 Helsingin kaupunki
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| 1. Henkil6sto

Henkildstorakenne ammattiryhmittain (ajantasainen henkilés- | Maéaréa

téluettelo)

Sairaanhoitaja/terveydenhoitaja 2,1

Lahihoitaja 9

Hoiva-avustaja 1

Kuntoutushenkilosto 0,5

Tukipalveluhenkildsto:

Kodinhoitaja 1

Keitti6tyontekija arkisin 1

Muu, mika?

Sairaanhoitajaopiskelija 2

Tydntekijdmaara ammattiryhmittéin tarkastuspaivana Maéré vuorossa

Ammattiryhméa Aamu Vali lita YO
Sote-koulutettu henkiléstd 2+2 2+2 1
Kuntoutushenkil6sto 1

Muu henkildst6 (esim. hoiva-avustajat, opiskelijat tms.)

Tukipalveluhenkilostd 2

Tydntekijan rikosrekisteriotteen tarkistaminen
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023) 288

Uusien vakituisten kohdalla tarkistetaan.

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikkd ohjasi tarkastuskaynnilla tuottajaa tarkastamaan tyéhon otettavalta henkil6lta ri-
kosrekisteriote, kun henkild ensi kerran otetaan tai nimitetdén sellaiseen ty6- tai virkasuhteeseen, joka kestaa yhden vuo-
den aikana yhteensa vahintaan kolme kuukautta. Rikosrekisteriote ei saa olla kuutta kuukautta vanhempi.

Alihankkijat ja naiden valvonta
(mm. ateriat, fysioterapia, siivous, henkildstévuokraus)

Ateriapalvelut: Ateriaali Oy

Pesulapalvelut: Comforta

Laakehuolto: Arabianrannan apteekki
Asukasviihtyvyys: Kardemumma/ Hilda-ohjelmisto
Turvallisuuspalvelu: Securitas

Yksikon johtajan mukaan palaute annetaan alihankkijoille sahkdisten palautekanavien kautta. Myds hoitajat voivat lahet-
t&d palautteet akuuttitilanteissa.

Henkilgstotilanne
(rekrytointi, avoimet tehtavat; vaihtuvuus)

Yksikon johtaja kertoo, ettéd henkildstotilanne on vakaa, eika avoimia tehtdvia ole. Henkilost6a tasataan tarpeen mukaan
ryhmékotien kesken. Kummankin ryhmékodin asukkaat ja heidan hoitonsa tunnetaan hyvin.

Sijaiset
(mita kautta hankitaan, ovatko pitk&aaikaisia, kuinka paljon tarvitaan)

Omia keikkalaisia/tuntityéntekijoitd on runsaasti, eika henkildstévuokrausta ole tarvinnut kayttaa.

Hoitohenkilostomitoitus
(kopiot 6 viikon tydvuorototeumasta)

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikkd tarkasteli yksikon henkildstomitoitusta kuuden viikon (22.12.2025-2.2.2026) toteu-
tuneiden tyévuorojen kautta. THL:n laskentakaavan mukaisesti laskettuna yksikén toteutunut henkildstémitoitus oli tarkas-
tellulla jaksolla 0,6. asiakasmaéaran keskiarvon ollessa 20,8.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta PL 7752, 00099 Helsingin kaupunki
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Perehdyttdminen Kylla/ Huomiot Edellyttdd toimenpiteitéd/ Tuottajalle
Ei/ Osit- annettu ohjaus
tain

Kirjallinen perehtymis- Kylla Mainionetissa on perehdytysohjelma.

suunnitelma tehty (sis. Perehdytyskansio, jossa mm. laéke-

mm. tietosuoja- ja tietotur- hoito omana osionaan. Perehdytyk-

vakoulutukset) sen eri vaiheista tulee suoritusmer-

kinnat henkil6stojarjestelmaéan. Pe-
rehdytys sisaltéé tietosuoja- ja turva-
seka laiteperehdytyksen.

Perehdytys arvioidaan yh- Kylla Uusi tydntekija on ensimmaiset tyo-

dessé perehdytettavan vuorot nimetyn perehdyttdjan parina

kanssa (sis. esim. esihen- tutustuen asukkaisiin ja kaytannon

kilén osuuden, vastuualu- toimintaan.

eet)

Muut huomiot:

Koulutus

Miten toteutuu?

Koulutussuunnitelma
-suunnitellut koulutukset
kuluvalle/ tulevalle vuo-
delle

- sisalléssa huomioitu yksi-
kon asiakasprofiilin mukai-
nen erityisosaaminen

Koulutussuunnitelma on laadittu vuodelle 2026. Omahoitajuus koulutukset jatkuvat edel-
leen, Yksikon toiminnan arvioiminen Hyveiden kautta, kirjaamisen- ja Kanta- koulutukset.
laitevastaavat laitekoulutukset. Lisaksi Mainiokodeilla on alkanut Kielitaidolla kilpailuetua -
ohjelma. Koulutuksista osa kohdennetaan vastuualueittain nimetyille hoitajille, jotka opasta-
vat ja ohjaavat muita hoitajia ko. tehtavissa, kuten laitevastaavien-, hygienia- ja RAI- vas-
taavien koulutukset. Mainiokodeilla myds kaynnissé Kaatumisen ehkaisykoulutuksia.

Paasaantdisesti esihenkild ohjaa tydntekijan koulutuksiin, mutta tydntekij6illa on myds mah-
dollisuus toivoa koulutuksia oman osaamistarpeensa mukaisesti.

Tyontekijoiden osaamista
ja koulutustarpeita arvioi-
daan vuosittain kaytavissa
kehityskeskusteluissa

Vuonna 2025 esihenkild k&vi jokaisen tyontekijan kanssa yksilokeskustelut. Vuodelle 2026
on suunniteltu ja aloitettu ryhméamuotoiset kehityskeskustelut. Tydntekij6illa on mahdolli-
suus myds yksilokeskusteluun, niin halutessaan. Vastaavien henkildiden kehityskeskustelut
pidetaan yksilollisesti.

Muut huomiot:

Tiedonkulku

Miten toteutuu?

Asiakastyohon liittyvan tie-
don siirto (tiedottaminen ja
tiedottamisen tavat, asia-

kastiedon turvallinen kasit-

tely)

Vuoronvaihtoraportit pidetdén oleellisista asiakasasioista ja kirjaukset luetaan DomaCare-
asiakastietojarjestelmasta. Asiakastiedon vélittAmisessa hyddynnetdan DomaCare:n tehta-
vien hallinnan asukaskohtaiset infolaatikot ja tarvittaessa viestitoimintoa. Tiimikokoukset pi-
detaan viikoittain, samoin asukastiimit, joissa mukana my@s fysioterapeultti ja sairaanhoi-
taja. Kummastakin kokouksesta laaditaan muistiot.

Yksikdssa on sovitut ja
saanndlliset tyopaikkako-
kouskaytannét  (muistiot
laaditaan, kokouksen vas-
tuuhenkilt ym.)

Johtaja pitda viikkopalaverin 1 x vko, jossa kasitelladn hoivakodin toimintaan liittyvia ja hen-
kiléstbasioita.

Muut huomiot:

Yksikoén vaara- ja haitta- Maara Miten toteutuu? (tapahtuman tyyppi, vakavuus, ldhelta piti -tilanteet
tapahtumat* jne.)
lImoitusten kokonaisméaara 61 kpl Yksikdssé ilmoitettuja vaara- ja haittatapahtumia tarkasteltiin ajalta

1.7.2025-31.12.2025. limoituksia oli tehty monipuolisesti erilaisista tapahtu-
mista seka lahelta piti -tilanteista ja ilmoituksiin oli kirjattu toimenpiteet ta-
pahtuman jalkeen.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta

Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
PL 7752, 00099 Helsingin kaupunki
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Asukkaisiin kohdistuneet 28 kpl Liséksi 14 kpl l&helta piti -tilannetta ilmoitettu.

(tapahtui asiakkaalle, 1a-

helta piti)

Laakepoikkeamat 20 kpl

[Imoitusmenettelyn pro- Mainionetissa on poikkeamailmoitus kaavake Poikkeamailmoituksia tehty johtajan mukaan
sessi (kasittely, seuranta, hyvin, myds lahelta piti -tapahtumista. Kaatumisia ollut. Laakepoikkeamailmoituksista ylei-
raportointi, korjaavat toi- sin on ollut I1d&ke antamatta jattAminen tai tabletti I6ytynyt lattialta tai ladkekarryjen lukitse-
menpiteet) mattomuudesta. My6s sosiaalihuollon ilmoituksia on tehty, mm. laitojen nostamisesta. Il-

moituksista tulee heréate johtajalle. limoitukset kdydaéan lapi viikkopalavereissa, pohtien yh-
dessa myds, miten tapahtumia ehkaistaisiin jatkossa. Kaatumisvaaran arvioinnissa kayte-
tddn FRAT-mittaria. Mainiokodeilla my6s kdynnisséd Kaatumisen ehkéisykoulutuksia. Kaatu-
misvaarassa olevilla asukkailla kaytdssa lonkkahousut.

Muut huomiot:

*ajankohdan mukaan: tammikuu-keséakuu tai heindkuu-joulukuu

Tydntekijan ilmoitusvelvollisuus
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023) 29 § ja 30 8

Johtaja kertoo, ettd ilmoitusvelvollisuutta on kdyty useampaan kertaan lapi tiimissa. limoitukset tehdaén Mainionetin
Poikkeamalomakkeella. [Imoittamiskdytannot ja toimintaohjeet on kuvattu yksikdn omavalvontasuunnitelmassa.

Saattohoito Kylla/ Ei/ | Huomiot Edellyttda toimenpiteitd/ Tuot-
Osittain tajalle annettu ohjaus

Saattohoito-osaaminen yksi- Kylla Yksikdsséa on nimetty saattohoitovas-

kossa (esim. saattohoitokou- taava. Saattohoitovastaava valittaa tie-

lutus) toa ja ohjaa kokemattomampia hoitajia.

Johtajan mukaan yksikk® on saanut po-
sitiivista palautetta erityisesti saattohoi-
totilanteista.

Yksikdssé on kirjallinen ohje Kylla
saattohoidon toteuttamisesta
ja vainajan laittamisesta ja
henkil6std on siihen perehty-
nyt

Sovitut kdytanteet asukkaan Kylla
kuoleman jalkeisista toiminta-
tavoista

2. Yksikdn toiminta ja hoito

Omavalvontasuunnitelma Kylla/ Ei/ | Huomiot Edellyttda toimenpiteitéd/ Tuot-
Osittain tajalle annettu ohjaus
Palveluyksikktkohtainen Kylla

Enintdan12 kuukautta vanha Kylla 6.2.2026

Vastuuhenkildn hyvaksyma Kylla

ja paivaama

Asiakkaiden/ omaisten / la- Kylla Yksikon verkkosivuilla seké tulostettuna

heisten saatavilla kodin kansiossa omaisten ja ldheisten
saatavilla.

Henkildst6 osallistunut laa- Kylla Sisalt6a kaydaan lapi tiimeissa.

dintaan/ paivittamiseen

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI

Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta PL 7752, 00099 Helsingin kaupunki
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Asiakkaan itsemaaraamis- | Kylla/ Ei/ | Miten toteutuu Edellyttda toimenpiteitéd/ Tuot-
oikeuden toteutuminen Osittain tajalle annettu ohjaus
Yksikdsséa varmistetaan asi- Kylla Asukkaat saavat maarittdd, mité halua-
akkaan itsemaaraamisoikeu- vat tehda arjessa, mita pukea péaalleen,
teen liittyvien asioiden toteu- tehda arjen valintoja (tarvittaessa ohjat-
tuminen tuna). Tarjoiluastiat poydissa niille, jotka
pystyvat itse annostelemaan ruokansa.
Jos ei halua ulkoilla, niin sen sijaan eh-
dotetaan jotain vaihtoehtoista aktiviteet-
tid. Annetaan myos tilaa kaikille asuk-
kaan tunteille, aina ei tarvitse olla hyvéan-
tuulinen.
Onko laadittu ohjeistus asiak- Kylla Kirjalliset ohjeet IMO-késikirjassa. Mai-
kaan liikkumista rajoittavien niokodeilla on ollut vastikaan asiaan liit-
valineiden kaytdlle ja onko tyvaa koulutusta.
henkil6std perehtynyt siihen?
Asiakkaan itsem&araémisoi- Kylla Tiimivastaava kertoo, ettéa ohjeena on
keuden rajoittamisesta on kir- kirjata rajoitteista hoitosuunnitelmaan.
jattu hoitosuunnitelmaan
(huom. tarkastellut suunnitel- Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikon
mat) tarkastamista suunnitelmista voitiin to-
deta, etta rajoittamisvaline seké p&atok-
sen tehneen l&8karin nimi ja paatoksen
paivamaara oli kirjattu. Suunnitelmasta
k&vi myds ilmi rajoittamisen peruste.
Keskustellaanko asiakkaan Kylla Kaydaan lapi ohjeistus tiimissa. Vaihto-
ja omaisen kanssa liikku- ehtoiset tavat kaytdssa, kuten patja latti-
mista rajoittavien valineiden alla. Keskustellaan ensin asukkaan
kaytosta? kanssa ja omaisen kanssa. Kayttoker-
roilla keskustellaan asiakkaan kanssa ja
neuvotellaan.
Laakarin kirjallinen lupa liik- Kylla
kumisen rajoittamiselle
Rajoittamisvalineen kayton Osittain | Rajoittamisvalineiden kayton tarvetta ar- | Rajoittamisvalineiden jokaisesta
arviointi ja seuranta (pro- vioidaan pdivittaisessa hoitotydssa, arvi- | kayttokerrasta tulee kirjata.
sessi, sdannollisyys, kirja- oinnissa on mukana myads fysiotera-
taanko, kuka vastaa?) peutti. LAakarin lupa on voimassa enin-
taan 3 kk.
Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikon
tarkastamissa péivittaiskirjauksissa oli
satunnaisia kirjauksia vuoteen laitojen
nostamisesta ja laskemisesta.
Muut huomiot:

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta

Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
PL 7752, 00099 Helsingin kaupunki
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Asukkaiden merkityksellisen arjen, elaman ja osallisuuden tukeminen

Onko yksikdssé asukkaiden ja laheisten saatavilla kirjallinen tapahtumakalenteri ja —suunnitelma asukastoimin-
nalle (paiva-, viikko- ja vuosisuunnitelma, kuka vastaa suunnittelusta)?

Viikkokalenteri on esilla yksikdssé ilmoitustaululla asukkaiden saatavilla ja yksikon facebook-sivuilla 1aheisten saatavilla.
Miten hoitajat osallistetaan asukkaiden aktiivisen arjen toiminnan jarjestamiseen?

Koko henkilostd vastuussa viikko-ohjelman toteutumisesta, omatuokioiden ja ulkoilun toteutumista seurataan laatuindek-
seina. Kaytdssa on Hilda -siséltdpalvelu, josta hoitajat saavat ideoita toimintatuokioiden jarjestdmiseksi, kuten nojatuoli-
matkat, tulijumppa tai laulu- ja musiikkihetket. Aktiviteettien ja ulkoilun toteutumista seurataan mygs viikkotasolla ja tiedot
valitetd&n eteenpéin organisaation laatutiimiin.

Sisaltaako yksikon toiminta sdanndélliset asukaskokoukset ja ulkoilumahdollisuudet (kuvaile, miten)?

Fysioterapeutti jarjestad viikoittain asukaskokouksen. Ulkoilu on yksi seurattavista laatuindekseisté yksikdssa ja konser-
nitasolla. Ulkoilua tarjotaan asukkaille, mutta mikali asukas kieltaytyy, hoitaja ehdottaa jotain muuta yhteisté tekemista.
Yksikolla on kesaaikaan kaytdssa turvallinen ja viihtyisé terassi. Stadin ammattiopiston opiskelijat ovat ajoittain kdyneet
opettajan johdolla ulkoiluttamassa asukkaita.

Minké&laisia toiminnallisia ryhmié tai keskusteluryhmia seké toimintaa jérjestetdan, joilla pyritaan yllapitamaan ja
parantamaan asiakkaiden kognitiivista, psyykkista seké sosiaalista toimintakykya?

Fysioterapeutti jarjestad viikoittain tuolijumppaa ja yksilokuntoutusta seké keskustelevan asukaskokouksen. Koko henki-
I6kunta osallistuu toimintatuokioiden jarjestamiseen viikko-ohjelman mukaisesti.

Miten asukas- ja omaispalautteet kdyd&an lapi ja miten toimintaa kehitetdan niiden pohjalta?

Kuukausittain pyydetdan palautetta asukkailta, omaisilta ja henkil6kunnalta Forms- mobiilikyselyn avulla. Omaisille l&ahe-
tetddn myos kuukausikirje, jossa on tietoa tulevista tapahtumista ja myds palautteenantolinkki. Suurin osa palautteesta
saadaan suullisesti arjessa asukkailta ja omaisilta. Viime aikoina positiivinen palaute on koskenut hyvaa ja rauhallista
ilmapiiria, onnistunutta saattohoitoa, mukaan lukien omaisten Iammin huomioiminen. Kehitettéavina asioina on tullut esille
omahoitajan aktiivisempi yhteydenpito omaisiin, toimintatavan ohjeistuksesta on kayty keskustelua henkilokunnan
kanssa.

HoitotyOn suunnitelma, asiakaskirjaaminen ja RAI

Tarkastellut hoitotyon Kyllé/ Ei/ | Huomiot Edellyttda toimenpiteitd/ Tuot-
suunnitelmat Osittain tajalle annettu ohjaus
Vastuuhoitaja nimetty Kylla Omahoitaja ja varahoitaja kirjattu suun-

nitelmaan.
Hoitotydn suunnitelma on ar- Kylla Kaikki nelja tarkasteltua suunnitelmaa Varsinaista hoitotydn suunnitel-
vioitu ja paivatty enintdan 6kk olivat paivitettyja 6 kk sisalla. man (kokonais-) arviointia ei ole
sitten saaduista tulosteista nahtavilla.
Sisaltda asiakkaan tarpeen- Osittain | Suunnitelmien siséltd kuvasi asiakkaan | Hoidon tavoitteet ja niihin liittyvat

mukaiset ja konkreettiset ta-
voitteet ja keinot

yksil6llistéa toimintakykya, voimavaroja ja
avuntarvetta, ohjaten vieraampaakin
hoitajaa. P&&osin hoitotydn keinot oli
suunniteltu tarpeenmukaisesti.

Jatkossa tulisi viela kiinnittda huomioita
sairauksien ja ravitsemushoidon tarkem-
paan suunnitteluun keinoineen.

Hoidon tavoitteet oli asetettu palvelu- ja
kuntoutussuunnitelmasta erillising, ei-
vatka ne kaikilta osin ole yhteydessa

hoitotyon keinot tulisi asettaa
asiakkaan oleellisiin hoidontar-
peisiin/ voimavaroihin ndhden.

Palvelukuvauksen mukaan
suunnitelmassa tulee asettaa ta-
voitteet kuitenkin véhintdan seu-
raaviin: asiakkaan toimintakyvyn
yllapito, ulkoilu, aktiivinen arki
seka hyva ravitsemus ja nestey-
tys. Hoitotyon suunnitelmassa

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut

Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta
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asiakkaan hoitoty6n suunnitelmaan. Ta-
voitteiden maaré oli padsaantoisesti va-
héinen asiakkaan oleellisiin hoidon tar-
peisiin nahden.

Osa tavoitteista oli konkreettisia ja mitat-
tavia, kuten hampaiden harjaus 2x péai-
vassa tai paino nousee (yli BMI 22).

tulee ottaa huomioon myds asi-
akkaan sairauksien hyva hoito.

Asiakkaan omat toiveet ja ta- Kylla Suunnitelmissa oli huomioitu hyvin asi-

voitteet hoidosta huomioitu akkaalle mieluisia asioita ja tottumuksia.
Asiakkaan itsensa ilmaisemat tavoitteet/
toiveet olisi vield jatkossa tarkeaa lisata.

Ajantasaisia RAI- mittareita Osittain | Yhta suunnitelmaa lukuun ottamatta

on hyddynnetty hoidon suun- RAI-mittareita oli kaytetty monipuolisesti

nitteluun ja arviointiin ja avattu niiden merkitysta asiakkaan ar-
jen toiminnassa. Arviointipdivamaaran
puuttuessa, mittareiden ajantasaisuutta
ei voitu arvioida.

Ennakoiva hoitosuunnitelma Ei Ei tule esille saaduista tulosteista.

laadittu (hoitolinjaukset)

Muut huomiot:

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikkd tarkasteli kummastakin ryhmékodista kahden asi-
akkaan hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa ja heisté tehtyja paivittaiskirjauksia edeltavan
seitsemé&n vuorokauden aikana.

Tarkastellut asiakaskirjauk- | Kylla/ Ei/ | Huomiot Edellyttda toimenpiteitd/ Tuot-
set Osittain tajalle annettu ohjaus
Kirjaaminen toteutuu jokai- Kylla Myds useamman kerran vuoron aikana.
sessa vuorossa
Sisalt6 on asiakkaan tilaa ja Kylla Saannollisin valiajoin oli kuvattu hyvin
toimintaa kuvailevaa ja ar- myds asiakkaan omaa toimintaa ja osal-
vioivaa listumista.
Kirjaukset vastaavat hoito- Osittain | Kirjaukset vastaavat paasaantoisesti
suunnitelman tavoitteita ja suunnitelmassa esiin tulevia tarpeita ja
keinoja hoitotytn keinoja.
Jatkossa olisi tarke&aé nykyista tarkem-
min kiinnittdd huomioita erityisesti hoi-
don tarpeisiin ja tavoitteisiin liittyvaan
seka toteutuneiden keinojen kirjaami-
seen.
Asiakkaan mielentila ja oma Kylla Myds useita kirjauksia asiakkaan it-
nakemys hoidosta on kirjattu sensa ilmaisemista asioista.
Arjen aktiviteeteistd mm. ul- Kylla Tarkastelussa olleet asiakkaat olivat

koiluista ja vierailuista on kir-
jattu

osallistuneet useisiin toiminnallisiin het-
kiin ryhmékodissa. Ryhmékodissa oli
yhdessd mm. leivottu laskiaispullia, ju-
teltu toiveista asukaskokouksessa, kat-
sottu olympialaisia ja jumpattu seka yk-
silbllisissa hetkissa ulkoiltu, hoidettu
kauneutta ja muisteltu asukkaan ela-
manhistoriaa. Liséksi asukkailla oli ollut
yksil6llistd kuntoutusta fysioterapeutin
ohjaamana. llahduttavaa oli lukea erityi-
sesti aktiviteeteista tehtyja hyvia kirjauk-
sia.

Muut huomiot:
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Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi

Yksikon RAI- Miten toteutuu
arviointitoiminta

Yksikon kayttamé RAI-valine | iRAI-LTCF
(LTC, iIRAI-LTCF, HC, iRAI-
HC)

Miten varmistetaan hoitajien | Viimeisimman tarkastelujakson aikana (6kk) RAIl-arvioituja asiakkaita yhteensa 20 kpl.
arviointiosaamista ja arvioin- | (2025_1 EasyRAlder THL)

tien ajantasaista toteutu-
mista? RAl-vastaava seuraa ja ohjaa ajantasaisen arvioinnin tekemiseen. Arvioinnin tekeminen
on omahoitajan vastuulla.

Miten vahvistetaan asiak- Ohjeena ottaa asiakas mukaan arviointiin, haastatellaan asukasta mm. h&nen tavoitteis-
kaan osallisuutta omaan arvi- | taan ja toiveistaan, yksinaisyydesta ja kivusta.

ointiinsa ja hoitonsa suunnit-
teluun? (RAIl-arvioinnin ai-
kana tehd&én alustavaa hoi-
don suunnittelua yhdessa
asiakkaan kanssa keskustel-
len)

3. Laakaripalvelut

Yksikon ld8karipalvelujen tuottaja: Mehildinen

Yksikon palaute ld8karipalveluista: Toimii hyvin, [A8kari tuntee asukkaat ja heidén tilanteensa hyvin.

4. Laakehoito- ja ladkehuolto

Laakehoitosuunnitelma LSl 2L Huomiot Edellyitaa toimenpiteita/ Tuot-
Osittain tajalle annettu ohjaus

Yksikko- tai talokohtainen Kylla 19.12.2025

Enintdan12 kuukautta vanha Kylla

Laakarin allekirjoittama Kylla

Hoitajien saatavilla 1aadkehoi- Kylla

totilassa

L&dkehoitosuunnitelmassa | Kylla/ Ei/ . Edellyttda toimenpiteitd/ Tuot-

o Huomiot . L

kuvataan Osittain tajalle annettu ohjaus

Lupaprosessi (huomioitava Kylla Laékeluvat Love -teoria, laskut ja tentit.

esim. sdhkaoiset luvat seka lu- Myds Skole-suoritukset hyvéaksytaan.

paprosessin vastuuhenkild) Sairaanhoitaja ottaa l&dkenaytot vas-

taan. Poikkeustilanteissa myds tiimivas-
taava (Ih), joka kaynyt erillisen nayton
vastaanottaja koulutuksen, voi ottaa
nayttoja vastaan. Ladkarin allekirjoittaa
laakeluvat.

Ohjeistus laakepoikkeamati- Kylla
lanteisiin ja riskeihin

Laakkeiden kasittely ja saily- Kylla
tys on kuvattu ja vastaa kay-
tanteita

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
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Voimassa olevat l1adkeluvat I\élsglr)a Huomiot
Vakituiset hoitajat (Sh ja Lh) mukaan lukien sijaiset (3 sairaanhoitaja, 10 lahihoitajaa ja 6 sairaanhoitaja
19 lal
opiskelijaa)

Sijaiset
Mahdolliset rajatut laékeluvat -
(esim. hoiva-avustaja)
Lupaprosessissa olevat )

. 2« Kylla/ Ei/ hx g S . .
Voimassa olevat l1adkeluvat Osittain Edellyttda toimenpiteitd/ Tuottajalle annettu ohjaus
Koontilista l&dkeluvallista Kylla
nahtavilla, ajantasainen
Lupa siséltaa teoria- ja laédke- Kylla
laskuosion seka tarvittavat
osaamisen naytot (tarkiste-
taan satunnaisotannalla)

Muut huomiot:

Yksikkdon on nimetty 1&&-
kinnallisista laitteista vas-
taava henkild

Misté tieto on ldydettavissa?

Laakinnallisista laitteista vastaava henkild on johtajan mukaan nimetty yksikk6on ja tama
kirjattu my6s omavalvontasuunnitelmaan.

5. Yhteenveto ja erityiset huomiot

Yleissiisteys ja tilojen hy- kylla/ ei / . Edellyttdd toimenpiteitéd/ Tuotta-
L - Huomiot : :

gienia osittain jalle annettu ohjaus

Yhteisten tilojen viihtyisyys, Kylla

kodinomaisuus ja siisteys

Tilojen turvallisuus ja esteet- Kylla

tomyys

Muut huomiot:

Yhteenveto (Olennaiset myonteiset ja kehitettévat asiat, tuottajalle annettu ohjaus, tarkastuskaynnin havainnot, muut
erityiset huomiot)

Mainiokoti Sofia ja Severi sijaitsee Kapylassad melko rauhallisen sivukadun varrella. Tarkastuskaynti toteutettiin aamupai-
van aikana. Lounas ajan lahestyessé yhteisiin tiloihin oli kokoontunut runsaasti asukkaita ruoan tuoksun houkuttelemina.
Asukkaat vaikuttivat virkeiltd ja tyytyvaisilta, vaihtaen my6s muutaman sanasen vierailijoiden kanssa. llmapiiri oli lammin
asukkaiden ja hoitajien kesken. Sofia ja Severin henkilostd on pitkdaikaista ja sitoutunut yhtenaisiin toimintatapoihin.
Asukkaat ja heidan toiveensa tunnetaan ja huomioidaan.

Hoito- ja ohjaussuunnitelmat olivat asiakaslahtoisid, kuvaten hyvin asiakkaan yksil6llisté toimintakykya ja siséltden myos
tiedon asiakkaalle mieluisista asioista. Hoidon tavoitteiden asettamiseen on syyté kiinnittédé jatkossa viela huomiota, silla
tavoitteet ja niihin liittyvét hoitoty6n keinot tulisi asettaa asiakkaan oleellisiin hoidontarpeisiin/voimavaroihin nédhden. Yksi-
kossa on kirjaamisosaamista, jota on edelleen tarke&a valittdd koko henkildstélle. Paivittaiskirjaamisessa tulisi nykyista
tarkemmin huomioida erityisesti hoidon tarpeisiin ja tavoitteisiin littyvdan seké toteutuneiden keinojen kirjaamiseen. llah-
duttavaa oli, etta kirjauksissa tuli sdanndllisesti esille asiakkaan persoona sekd miten asiakkaan arki on sujunut ryhma-
kodissa, miten on toiminut aamu-/iltatoimien aikana, mita syonyt, milla mielelld ollut, mitd halunnut ja miten on osallistu-
nut toimintaan.

Jatkotoimenpiteet: Ei jatkotoimenpiteita.
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