
Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 14 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 
10.30

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Pitkäperjantai
Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Hiljainen 
lauantai:

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Palmusunnuntai:
Aamunavaus
Sävelsirkusta

Noin klo 13 Bingo
Ehtoollinen klo 

13.30 alkaen
Asukaskokous Live-musiikkia

Klo 10 
Jumalanpalvelus 

TV1

Sävelsirkku-
Kevät -

muistelupeli

Pääsiäisen
bingo

Noin klo 
15.30

Kotimainen 
elokuva / Yle 

Areena

Sävelsirkku:
Marjaleenan
rauhallinen 

jumppa

Kynsien 
lakkausta ja 

käsien rasvausta

Ulkoilua -
kevätbongailua

Lintujen 
tunnistusta 

kuvista

Ulkoilua -
kevätbongailua

Sävelsirkku: 
Linnunlauluvisa



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 15 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 10.30
Pääsiäismaanantai:

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13 Bingo
Kotimainen 
elokuva / 

Yle Areena
Asukaskokous

Seurakunnan 
hartaus

Taiteilija Anu 
Sukanen –

kuvaprojisointi 
LUONTOni

Bingo
Toivemusiikin 

kuuntelua

Noin klo 15.30
Rentoutuminen –
kasvohieronta ja 

rasvaus

Ulkoilu –
kevätbongaus

Liiduilla kukkien 
värittelyä

Ulkoilu –
kevätbongaus

Tuolijumppaa 
musiikin 
tahdissa

Sävelsirkku: 
Esine-

kuvavisa –
Aihe Koti

Sävelsirkku: 
Eläin- kuvavisat: 
Aihe Perhoset



Tällä viikolla
tapahtuu
Vko 16 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 10.30 Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta
Aamu tv:n katselu

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13.00 Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Asukaskokous
Taiteilija Anu 

Sukanen –
kuvaprojisointi 

LUONTOni

Jumppa Bingo
Sävelsirkku:

Muistelupeli -
Kahvi

Noin klo 15.30 Ulkoilu
Lukuhetki: 

Aikakausilehdet

Hemmottelu:
Käsien hierontaa 

ja kynsien 
lakkausta

Ulkoilu
Rentoutuminen: 

mielikuvarentoutus 
(Youtube)

Värityskuvien 
värittely

Kauneudenhoito: 
Pikakampauksia 

ja parranajoa
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