
Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 17 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 
10.30

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Musiikin kuuntelu 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13 Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Värityskuvien 
värittelyä

Elävää musiikkia
Kädentöitä: 

Kankaan painanta
Bingo

Lukutuokio / 
Novelli

Noin klo 
15.30 Asukaskokous Ulkoilua Jumppatuokio

Hemmottelua: 
Käsien rasvausta 

ja kynsien 
lakkausta

Visailua 
Sävelsirkusta

Ulkoilua

Rentoutumista: 
Rauhoittavaa 
musiikkia ja 

niskahierontaa



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 18 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 10.30 Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta
Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkust

a

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13 Bingo
Kotimainen 
elokuva / 

Yle Areena

Värityskuvien 
värittelyä

Leivonta

Elävää 
musiikkia klo 
14.30 alkaen

Vappumölkky Bingo
Kauneudenhoitoa: 

Kasvohoitoja

Noin klo 15.30 Asukaskokous Ulkoilu Sormijumppa
Kevätaiheinen 
sanatehtävä

Muistelua: 
Klassikko 

Karkkikortit
Ulkoilua

Toivemusiikkia



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 19 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 10.30 Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Musiikin kuuntelu 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Jumalanpalvelus TV1

Noin klo 13.00 Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Asukaskokous Vesivärimaalausta: 
Kevään värit 

Jumppa Bingo
Äitienpäivä: 

Kuohuvaa juomaa ja 
runoja äitiydestä

Noin klo 15.30 Asukaskokous Ulkoilu
Kuvavisa: 

Sävelsirkku
Ulkoilua Lukutuokio

Toivemusiikin 
kuuntelua

Hemmottelua: 
Kynsienlakkausta ja 

käsien rasvausta
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