
Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 23 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 
10.30

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Musiikin kuuntelu 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13 Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Lukutuokio / 
Novellikirja

Ulkoilua –
iltapäiväkahvit ja 

kesävalsseja 
Youtubesta

Jumppa Bingo Hemmottelua: 
Kasvohoitoja

Noin klo 
15.30 Ulkoilua

Luovaa 
tekemistä 

sormiväreillä
Mielikuvajumppa Asukaskokous

Tietovisa 
Sävelsirkusta

Pelailua: Alias 
tai perinteiset 

pelikortit
Levyraati



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 24 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Noin klo 10.30 Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta
Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13 Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Lukutuokio / 
Novelli

Leivonta: 
Pullat

Jumppa Bingo Mölkky

Noin klo 15.30

Rentoutuminen:
Rentouttavaa 
musiikkia ja 

aistien virittelyä 
– aistilaatat ja 
hierontapallot

Ulkoilu Tuolijumppa 
Sävelsirkusta

Asukaskokous
Lukutuokio: 

novelli
Kesäkuvien 

väritystä

Hemmottelu:
käsien hierontaa ja 

hoitoa



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 25 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Juhannusaatto

Lauantai
Juhannusp

äivä
Sunnuntai

Noin klo 10.30 Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Musiikin 
kuuntelu 

Sävelsirkusta
Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Jumalanpalvelus 
TV1

Noin klo 13.00
Bingo

Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena
Lukutuokio / 

Novelli

Ulkoilu: 
koivunoksien 

keräys ja pihojen 
koristelu

Haitarimusiikkia: 
Aleksanteri Laakso 

esiintyy

Grillailua ja 
pihapelejä: 

Yatzy

Rentoutuminen: 
Rauhoittavaa 
musiikkia ja 

niskahierontaa

Noin klo 15.30 Muistelua: 
juhannusmuistot

Ulkoilu
Kynsien 

lakkausta ja 
käsienhoitoa

Läheisten Ilta
Musiikin kuuntelua ja 
yhteislaulua ulkona

Levyraati:
Teema 

juhannusmus
iikki

Visailu: 
Suomalaiset 

sanonnat
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