
Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 32 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamu
9-11 välillä

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n katselu
Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Yle Radio Suomen 
kuuntelu

Jumalanpalvelus 
TV1

Päivä 
13-15 välillä Bingo

Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena
Pihapelejä Leivonta: Keksit Jumppa Bingo Levyraati

Ilta
17-19 välillä

Hemmottelua: 
päähieronta & 

kasvojen hoitoa

Toivemusiikin 
kuuntelu

Asukaskokous
Äänikirjan 

kuuntelu / Yle 
Areena

Elokuvailta

Hemmottelua: 
Niska- ja 

hartiaseudun 
hieronta

Rentoutus 
Sävelsirkusta



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 33 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamu
9-11 välillä

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu radio: 
Yle Radio 

Suomi

Jumalanpalvelus 
TV1

Päivä 
13-15 välillä Bingo

Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena
Asukaspalaveri Pelailua: Alias Jumppa Bingo

Lehtien lukua ja
keskustelua

Ilta
17-19 välillä Toivemusiikin 

kuuntelua

Hemmottelu: 
Käsien rasvaus 

ja hieronta

Ryhmärenki.fi / 
Sanapeli

Äänikirjan 
kuuntelu Yle 

Areenasta

Hemmottelu:
Jalkojen rasvaus 

ja hieronta
Leffailta Levyraati



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 34 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamu
9-11 välillä

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu radio: 
Yle Radio 

Suomi
Jumalanpalvel

us TV1

Päivä 
13-15 välillä

Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena
Asukaskokous 

Puukynillä tai 
liiduilla värittelyä 

tai taiteilua
Jumppa Bingo Levyraati

Ilta
17-19 välillä

Hemmottelu:
Kynsien lakkausta 
ja käsien hoitoa

Muistelu: 
Aiheena

Sadonkorjuu
Mielikuvaretki: 

Metsässä
Äänikirja: Yle 

Areena

Hemmottelu:
Niska ja

hartiaseudun
hieronta ja

rauhoittavaa
musiikkia

Leffailta

Pelailua: 
Laiva on 

lastattu –
Nuoruuden 
tanssipaikat
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