
Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 38 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamu
9-11 välillä

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu-tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Yle Radio 
Suomen 
kuuntelu

Jumalanpalvelus 
TV1

Päivä 
13-15 välillä Bingo

Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena
Pelailua: Alias

Ulkoilu: syksyisten 
lehtien bongailua 

Jumppa Bingo
Levyraati:

5 kappaletta / 
Teema Balladit

Ilta
17-19 välillä Asukaskokous

Jumppa 
Sävelsirkusta

Aikakauslehtien 
lukua

Pelailua 
Sävelsirkusta

Muistelu: Lemmikit 
ja kotieläimet

Leffailta / 
Yle Areena

Hemmottelu: 
Jalkojen rasvaus ja 

hieronta



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 39 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamu
9-11 välillä

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu-tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Yle Radio 
Suomen 
kuuntelu

Jumalanpalvelus 
TV1

Päivä 
13-15 välillä Bingo

Hate Konttinen 
esiintyy 

Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Askartelu: 
Syyskranssi

Jumppa Bingo
Levyraati: 

5 kappaletta, 
Olavi Virran hitit 

Ilta
17-19 välillä Asukaskokous

Muistelu: 
Reissut ja 

lomamatkat
Venyttelyä

Hemmottelu: 
Käsien rasvaus 

ja kynsien 
lakkaus

Yle Areena: 
Äänikirjan 
kuuntelu

Leffailta / 
Yle Areena

Syksyn Syli –
ohjattu rentoutus 

/Youtube



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 40 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamu
9-11 välillä

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Aamu-tv:n 
katselu

Aamun avaus 
Sävelsirkusta

Aamu tv:n 
katselu

Aamunavaus 
Sävelsirkusta

Yle Radio 
Suomen 
kuuntelu

Jumalanpalvelu
s TV1

Päivä 
13-15 välillä

Bingo
Kotimainen 
elokuva Yle 

Areena

Värityskuvien 
värittely

Bingo Jumppa Bingo

Levyraati: 
5 kappaletta / 
Katri Helenan 

hitit 

Ilta
17-19 välillä Asukaskokous Venyttely

Pelailua 
Sävelsirkusta

Äänikirjan 
kuuntelu / 
Yle Areena

Aikakauslehtien 
lukua

Leffailta / 
Yle Areena

Hemmottelu: 
kasvojen hoitoa
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