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Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

  Igorinkanaa
Peruna/muusi


   Salaatti

Lohipasta



 Salaatti

Palapaisti
 Peruna

 
 Salaatti

Uunimakkara
  Muusi

 
  Salaatti

Lapskoussi



Punajuuri

Makkara-
  keitto


Jälkiruoka

  Kasvissose-
      keitto


   Jälkiruoka

 Lihakeitto


Jälkiruoka

 Mannapuuro
       ja
     soppa


Hernekeitto


Jälkiruoka

Lasagnette
  


  Salaatti




Broilerkeitto



Jälkiruoka

Puuro

Focaccia

Voileivät

Puuro/velli

Suolainen
pala

Pizza

Lisätietoa elintarvikkeista ja niiden sisältämistä allergeeneista saatte keittiömme henkilökunnalta.

G,L

G,L

G,L

G,L

G,L

G,L

G,L

L,G

G,L

G,L

G,L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

  Kalakeitto


 Jälkiruoka

Viikoilla : 4,10,16, 22, 28, 34, 40, 46, 52

Pidätämme oikeuden ruokalistan muutoksiin.

Lihan alkuperämaa:Suomi

L=Laktoositon
G=Gluteeniton

Jauhemaksapihvi   

Peruna  

Lämmin  

kasvis   

Vispipuuro




