mainiokodit

Talla viikolla
tapahtuv

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lavantai

Sunnuntai

Teemana Talvi

rauhoittavaa
musiikkia

vanhat esineet

niskahierontaa

Noin klo 10.30 Aamunavaus Aamu tv:n Musiikkia Aamunavaus Musiikin kuuntelu Aamu tv:n Jumalanpalvelus
’ Savelsirkusta katselu Savelsirkusta Savelsirkusta Savelsirkusta katselu TV1
Bingo Kotimainen Hemmottelu:
Noin klo 13 g elokuva / Asukaskokous Ulkoilua Jumppa Bingo . )
Pikakampauksia
Yle Areena
Hemmotttelua:
A . Kasi Savelsirkku: Youtube: .
Savelsirkku: Savelsirkku: . asten . ave 5|'r p outu e. . . Varityskuvien
. . . o e hierontaa ja Kuvavisa / Rentoutus ja Savelsirkku: . .
Noin klo 15.30 Muistelupeli / Kotityojumppa X v . varittelya
rasvausta ja Teemana lempeda Kuvavisa




mainiokodit

Talla viikolla
tapahtuv

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lavantai

Sunnuntai

Linnut

musiikkia

Musiikin
. Aamunavaus Aamun avaus Aamunavaus Aamunavaus Aamu tv:n Jumalanpalvelus
Noin klo 10.30 . kuuntelu . . .
Savelsirkusta . . Savelsirkusta Savelsirkusta Savelsirkusta katselu TV1
Séavelsirkusta
Kotimainen Savelsirkku:
Noin klo 13 Bingo elokuva / Yle Musiikin Asukaskokous Jumppa Bingo Ulkoilua
Areena kuuntelu
Savelsirkku: Rentoutuminen: . . . .
ave Slr > 'en oY umlne:n Savelsirkku: Hemmottelua: Savelsirkku: . .
. Kuvavisa / Hieronta palloilla . . . . - . Savelsirkku:
Noin klo 15.30 . . Ulkoilua Muistelupeli Kynsien Mielikuvaliikunta: o
Teemana ja rauhoittavaa . Muistipeli
Taideteokset lakkausta Kalassa




mainiokodit

Talla viikolla
tapahtuv

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauvantai

Sunnuntai

Aamunavaus Musiikin Musiikin Aamunavaus Aamu tv:n Jumalanpalvelus
Noin klo 10.30 .. . kuuntelu Aamu tv:n katselu kuuntelu .. . ' P
Savelsirkusta .. . . . Savelsirkusta katselu TV1
Savelsirkusta Savelsirkusta
Kotimainen .. . Naistenpaiva:
. . Savelsirkku: Asukaskok . .
Noin klo 13.00 Bingo elokuva Yle Avelsirid Sulaskokous Jumppa Bingo Jalkahoitoja
Musiikin kuuntelua .
Areena halukkaille
Save.lswkku: Savelsirkku: Lukutuokio: Runoja . . . Savelsirkku:
. Niska- . . Lukuhetki: Varityskuvien | ...~ .~ .
Noin klo 15.30 . Kuvavisa / (runosto.net) Ulkoilu . ) g Aénikirja / Naiset
hartiaseudun Aikakausilehdet varittely .
Teemana Autot ovat kultia

jumppa




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3

