
Huvilaharjun asukkaiden vapaa-ajan ja aktiviteettien vuosikello 2023 

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu 
Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
1.1 Uuden vuoden päivä 
 
6.1 Loppiainen 
-kuusi kannetaan ulos 
 
21.1 Halipäivä 
-halataan asukkaita & omaisia 
 
 
 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
3.2 Alvar Aallon-päivä 
-muistellaan ja katsotaan kuvia A.A taiteesta 
 
5.2 Runebergin päivä 
-leivotaan & luetaan runoja 
 
14.2 Ystävänpäivä 
-tehdään sydänkortteja, kerrotaan ystävyydestä 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
1.2 Laskiainen 
-leivotaan laskiaispullat & keskustelua perinteistä 

 
8.3 Naistenpäivä 
-naisia muistetaan kukilla 
 
19.3 Minna Canthin päivä 
-keskustelua naisen asemasta vuosikymmenien 
aikana 
 
20.3 Kansainvälinen onnellisuuden päivä 
-tehdään onnellisuuskortit & ripustetaan seinälle 
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Huhtikuu Toukokuu Kesäkuu 
Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
1.4 Aprillipäivä 
-vitsaillaan & muistellaan vanhoja vitsejä 
 
24.4 Valtakunnallinen koiranpäivä 
-Koiravieraita 
 
29.4 Tanssin päivä 
-Huvilaharjussa tanssitaan! 
 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
1.5 Vappu 
-juhlistetaan simalla ja munkeilla 
 
6.5 Maailman naurupäivä 
9.5 Eurooppa päivä 
-Huvilaharjun omat olympialaiset 
 
14.5 Äitienpäivä 
-juhlistetaan runolla, ruusuilla ja kakulla 
 
18.5 Helatorstai 
 
28.5 Helluntai 
Jos ei ole heilaa helluntaina, niin ei ole koko 
kesänä 
-keskustelua ja musiikkia heiloista 
 
31.5 Omaisten ilta & pihatalkoot 
 
31.5 Hanna Haapamäen konsertti ulkona 
(barokkimusiikkia ja kansansäveliä) 
Istutetaan kukat ulos 
Istutetaan perunat ja yrtit, jos ilmat sallivat 
 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
2.6 Pispalan sälli konsertti ruokasalissa 
 
4.6 Puolustusvoiman lippujuhla 
-katsotaan lippujuhlan päivän valtakunnallinen 
paraati 
 
21.6 Raija ja ystävätär: yhteislaulua & 
juhannustanssit 
 
22.6 Juhannusruokailu 
-grillataan yhdessä 
 
23.6 Juhannusaatto 
-ulkoilua & pihapelejä 
 
24.6 Juhannuspäivä 
-ulkoilua & pihapelejä 
 
25.6 Beatles-päivä 
-kuunnellaan Beatlesin musiikkia 
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Heinäkuu Elokuu Syyskuu 
Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen.  
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
6.7 Eino Leinon päivä 
-runon ja suven päivä & luetaan Eino Leinon 
runoja 
 
10.7. Suomen Kuvataiteen päivä & Helene 
Schjerfbeckin syntymäpäivä 
-maalaustuokio 
 
Marjakaiset 
-haetaan torilta marjoja 
 
Ulkoilua & pihapelejä 
 
27.7 Unikeon päivä 
-valitaan kaikissa kodeissa oma unikeko 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
5.8 Kansallispukupäivä 
-katsotaan kuvia ja keskustellaan 
 
9.8 Tove Janssonin ja suomalaisen taiteen päivä 
-muistellaan Muumeja ja kerrotaan Tove 
Janssonista 
 
Ulkoilua & pihapelejä 
 
27.8 Suomen luonnon päivä 
-ulkoilua & kerrataan Suomen kansallissymbolit 
 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen.  
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
Afternoon tea 
-nautitaan brittiläinen tee- & kahvihetki 
 
1.9 Pispalan sälli konsertti ruokasalissa 
 
18.9–1.10 Vie vanhus ulos! 
-voimaa ulkoilusta 
 
20.9 Sadonkorjuujuhla 
-maistellaan eri makuja 
 
25.9 Unelmointipäivä 
-tehdään unelmakortit 
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Lokakuu Marraskuu Joulukuu 
Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen.  
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
1.10 Miina Sillanpään elämä 
-muistelua & keskustelua 
4.10 Korvapuustipäivä 
-leivotaan ryhmäkodeissa 
 
1.10–8.10 Vanhusten viikko 
1.10. Vanhustenpäivä – Tehdään iästä numero 
-tehdään ikäkortit: ikääntymisen hyvät puolet 
 
2.10. Hyvinvointia ja terveyttä luonnosta 
-kuunnellaan luontoääniä & katsotaan 
luontovideoita 
 
3.10. SeniorSurf – digitalisaatio ja teknologia 
-harjoitellaan digitaitoja tabletilla 
 
4.10. Luovuus – Askarrellaan luontomateriaalista 
5.10. Ulkoilu – Ulkoillaan porukalla 
6.10. Kulttuuri – Konsertti 
7.10. Ravitsemus, elintavat ja liikunta 
-Jumppatuokio luontoäänien säestämänä 
8.10. Vanhuuden ennakointi - Keskustelua, taikoja 
ja poppakonsteja 
 
10.10 Aleksis Kiven päivä 
Luetaan A.Kiven runoja & kuunnellaan musiikkia 
24.10 YK päivä: keskustelua YK:n tehtävästä 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan kakkukahvit 
 
5.11 Pyhäinpäivä 
-sytytetään kynttilät 
 
13.11 Isänpäivä 
-juhlitaan isiä 
 
13.11 Maailman kiltteyspäivä 
-keskustellaan kiltteydestä, mitä se tarkoittaa 
sinulle? 
 
20.11 Lasten oikeuksien päivä 
-muistellaan lapsuutta asukkaiden kanssa 
 

Asukkaiden syntymäpäivien huomioiminen. 
Tehdään asukkaille kortti ja nautitaan 
kakkukahvit 
 
4.12 Adventtikynttilät syttyvät kaikissa kodeissa 
 
6.12 Itsenäisyyspäivän juhlat 
Itsenäisyyspäivän vastaanotto & Pispala sälli 
konsertti ruokasalissa 
 
8.12 Jean Sibeliuksen ja suomalaisen musiikin 
päivä 
- kuunnellaan Sibeliuksen musiikkia 
 
13.12 Lucianpäivä 
15.12 Huvilaharjun joulukatu aukeaa 
 
24.12 Jouluaatto 
- hiljennytään kuuntelemaan joulurauhan julistus 
- kynttilät enkelipatsaalle poisnukkuneiden 
   läheisten muistoksi 
 
25.12 Joulupäivä 
26.12 Tapaninpäivä 
 
31.12 Uuden vuoden aatto 
-nautitaan herkkuja & katsotaan UV:n 
vastaanotto & uudenvuodenlupauksia 
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