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klo maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai 
6.30-10 
 
10.30 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

Aamupala ja 
aamutoimet 
Lehden lukua 

11.15 Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa 
11.30- 
12.30 

Lounas 
Ulkoilua/lepo 

Lounas 
Ulkoilua/lepo 

Lounas  
Ulkoilua/lepo 

Lounas  
Ulkoilua/lepo 

Lounas 
Ulkoilua/lepo 

Lounas 
Ulkoilua/lepo 

Lounas  
Ulkoilua/lepo 

13.15- 
14.15 

Koivula 
Pelipäivä 
 
 
 
Pellava 
Musiikkipäivä 
Levyraati, 
yhteislaulua 
 
Vaahtera 
Hemmottelua 
hiusten laittoa, 
kynsien 
lakkausta, 
hierontaa 

Koivula 
Pellava 
Vaahtera 
 
 
 
Käden taidot 
Piirtämistä, 
maalaamista, 
askartelua, 
leipomista 
 

Koivula  
Muistipäivä 
Muisteluhetkiä 
Muistipelejä 
 
Pellava 
Pelipäivä 
 
Vaahtera 
Lukupäivä 
Kirjojen lukua, 
runojen lukua  
 
Asukaskokous 
kaikissa kodeissa 
 

Koivula 
Musiikkipäivä 
 
 
 
Pellava 
Muistipäivä 
 
Vaahtera 
Pelipäivä 
 

Koivula 
Hemmottelupäivä 
 
 
 
Pellava 
Lukupäivä 
 
Vaahtera 
Muistipäivä 
 
 
 

Koivula 
Lukupäivä 
 
 
 
Pellava 
Hemmottelupäivä 
 
Vaahtera 
Musiikkipäivä 

Lepopäivä 
Jumalanpalvelus 
 
Musiikin 
kuuntelua 
 
Ulkoilua 
 
 
 

14.15 
15.00 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

Päiväkahvi 
Ulkoilua 

16.15 Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa Tuolijumppa 
16.30 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
19.00 Iltatoimia Iltatoimia Iltatoimia Iltatoimia Iltatoimia Iltatoimia Iltatoimia 
19.30 Iltapala  

Iltatoimet jatkuvat 
Iltapala 
Iltatoimet jatkuvat 
 

Iltapala 
Iltatoimet jatkuvat 
 

Iltapala 
Iltatoimet jatkuvat 
 

Iltapala 
Iltatoimet jatkuvat 
 

Iltapala 
Iltatoimet jatkuvat 
 

Iltapala 
Iltatoimet jatkuvat 
 

 


