mainiokodit

Talla viikolla
tapahtuu LINNUNLAULU

VKo 15 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
. 8.4 9.4 10.4 n.4 12.4 13.4 14.4

Kello 7-10 AAMUPALA

Yksilo Fysioterapia Yksilo Fysioterapia
Klo 8-11 Hyvinvointia/h Klo 8-11
Kello 9-11 s Savelsirkku Ulkoilu .
emmottelua Savelsirkku
Tuolijumppa Tuolijumppa
klo 10.30 klo 10.30
Kello 12-14 | Yisild fysioterapi Tietovi s lehti slepo/ Kuntosali. | Nemmottelupdi sisapelit
Klo 12-14 (Hoitaja) katsaus ulkoilu ryhma v (Hoitaja)
Péivilepo/ v i i
Kello 14.30- . Ulkoilu L N Tuolijumppa Muisti-
16.30 ulkoilu Paivdlepo Sisdpelit (Hoitaja) Kkuntoutus
Kello 16.30
Kello 17- Bingo s . . . Péivélepo / Elokuvailta
19.30 (Hoitaja) Savelsirkku Yhteislauluja Elokuvailta VAPAATA ulkoilu

Kello 19.30 ILTAPALA

FT. Andrea Hoitaja Virikeohjaaja Eero



