mainiokodit

LT
alla viikolla
tOpOhtUU LINNUNLAULU

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
18.3 19.3 203 n3 223 233 243

Kello 7-10 AAMUPALA
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Vko 12
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Kello 9-11

Kello 1.30 LOUNAS

Tietovisa
(Hoitaja)

Tuolijumppa

Kello 12-14 (Eera)

Kello 14 PAIVAKAHVI

Kello 14.30-
16.30

Yks. Fys.terapia
(FT:Andrea)

Yks.fys.terapia
(FT.Andrea)

Tuolijumppa
(Eero)

Kello 16.30 PAIVALLINEN

Kello 17-19.30 Pelipaiva

(Eero)
Kello 19.30 ILTAPALA i Hoitaja

Virikeohjaaja Eero




