
Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 29 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kello 10.30 Asukaspalaveri Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Jumalanpalvelus

Kello 13.00 Ulkoilua
Sävelsirkun 

tietovisa
Leivontaa Ulkoilua Ulkoilu

Kotimainen 
elokuva

Lapsuusmuiste-
luita

Kello 14.30 Pallon heittoa
Ulkoilua

Ulkoilua lehdenlukua Tuolijumppa Muistelutuokio Ulkoilua

Kello 15.30 Kevyt venyttely Tanssihetki Muistipeli
Luonnonäänien 

kuuntelua
Rentoutus Ulkoilua Sunnuntai bingo



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 30 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kello 10.30 Asukaspalaveri Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Jumalanpalvelus

Kello 13.00 Ajankohtaiset 
uutiset

Ulkoilua Leivontaa Ulkoilua Käsienhieronta Ulkoilua
Sunnuntai bingo

Kello 14.30 Ulkoilua Lehdenlukua Ulkoilua Sananlaskuja Pihakävely Värityskuvia Ulkoilua

Kello 15.30 Levyraati Korttipelejä Rentoutus Muistipeli Luontovideot Tuolijumppa Venyttelyä



Tällä viikolla
tapahtuu

Vko 31 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kello 10.30 Asukaspalaveri Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Aamunavaus Jumalanpalvelus

Kello 13.00 Ulkoilua
Ajankotaiset 

uutiset
Leivontaa Lehdenlukua Keskusteluhetki Ulkoilua Muistipeli

Kello 14.30 Päivän 
lehdenlukua

Ulkoilua Toivemusiikkia Ulkoilua Levyraati Tietovisa Ulkoilua

Kello 15.30 Rentoutus-
musiikkia

Jumppahetki 
ohjatusti

Ulkoilua
Rauhallinen 

venyttely
Ulkoilua Lauantai bingo Kiitollisuushetki
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