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9.00 -
11.30 

Aamunavaus 
viikonlopun 
kuulumiset 

Aamunavaus 
Helsingin sanomat 

Aamunavaus 
Helsingin sanomat 

Aamunavaus 
Helsingin sanomat  

 
Aamunavaus 

Helsingin sanomat 
 

Aamunavaus 
Helsingin sanomat 

Aamunavaus 
Helsingin sanomat 

 
13 - 15 

 

Aivojumppa 

 

Äijä - kerho 

 
 
 
 

Hilda - tuokio 
 

Heidin bingo 
13.30. 
Ruokasalissa 

  
 

Musiikkituokio 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Hoitajien 
järjestämä 
ohjelma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoitajien 
järjestämä 
ohjelma 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16-17 Omatuokiot 
ulkoilua 

Omatuokiot 
ulkoilua 

Omatuokiot 
Ulkoilua  

Omatuokiot 
ulkoilua 

Omatuokiot 
ulkoilua 

Omatuokiot 
ulkoilua 

Omatuokiot 
ulkoilua 

 
19 

Hoitajien järjestämä 
ohjelma 

rentoutuminen   
 

Hoitajien järjestämä 
ohjelma 
rentoutuminen 

Hoitajien 
järjestämä ohjelma 

rentoutuminen 

Hoitajien 
järjestämä 
ohjelma 
rentoutuminen 

Hoitajien 
järjestämä ohjelma 

rentoutuminen 
  

Hoitajien 
järjestämä ohjelma 

rentoutuminen 
 

Hoitajien 
järjestämä 

ohjelma 
rentoutuminen 

 


	Tällä viikolla  tapahtuu vko. 3

