mainiokedit

Talla viikolla

tapa htuu uswontauw

Vko 16

Kello 7-10

Maanantai
15.4

Yksil6 Fysioterapia
Klo 8-11

Tiistai
16.4

Keskiviikko
17.4

Yksilo Fysioterapia
Klo 8-11

Torstai
18.4

AAMUPALA

Perjantai
19.4

Lauantai
20.4

Sunnuntai
21.4

Kello 9-11 Hyvinvointia/h Sanomalehti- Ulkoilu sivelsirkku
. emmottelua - katsaus (Hoitaja)
Tuolijumppa klo Tuolijumppa
10.30 klo 10.30
e . Kauden-
Kello12-14 | Yks!ld fysioterapia Korttipell VAPAATA sisapelit Kidentaidot hoitoa Hyvinvointia/hemm
Klo 12-14 (Eero)
ottelua
Ulkoilu it Kuntosali-ryhma Sanomalehti-
Kello 14.30- (Eero) ryhma (Holta]r:] Tuolijumppa Bingo Katsaus
16.30 (Eero) (Eero)
Kello 17- . . - N Péivilepo - Sisdpelit Elokuvailta
19.30 Savelsirkku Ulkoilu Savelsirkku Kirjan lukua (Hoitaja)

Kello 19.30 ILTAPALA = TR I Hoitaja I Virikeohjaaja Eero -



