mainiokodit

YMPARISTOOHJELMA: ympiristonidkékohtien tarkastelu
Mainiokoti Hermanni (Paivitetty 15.05.2024)

Vuosi 2024

Miksi Mainiokodeilla on ymparistoohjelma?

Pyrimme kaikessa toiminnassamme tunnistamaan ja ennaltaehkaisemaan mahdollisia ymparist6on kohdistuvia haittavaikutuksia, ja ndin edistamaan kestavan
kehityksen periaatetta. Odotamme, etta kaikki Mehildisessa tyoskentelevat sitoutuvat omassa tydssaan ymparistévastuuseen.

Ympéristotavoitteidemme perustana ovat Mehildisen arvot (Vastuullisuus ja Valittaminen) ja ymparistdasiat ovat osa Mehildisen toiminta- ja
johtamisjarjestelmaa. Kehitimme toimintaamme niin, ettd loppusijoitettavan jatteen ja kdytettdvan paperin maara vahenee, energiankulutus laskee ja
matkustamisen aiheuttamat ymparistévaikutukset vdhenevat. Otamme huomioon liiketoiminnan ympadristovaikutukset, toteutamme vastuullista
hankintapolitiikkaa seka rakennamme tydprosessit ja toimintatavat ymparistokuormitusta vahentaviksi.

Tuemme yksilétason vastuullisuutta tarjoamalla tietoutta, koulutusta ja valineist6a ymparistdasioiden edistamiseksi. Edellytamme myds, etta kayttamamme
tavarantoimittajat ja muut yhteistydkumppanit minimoivat tuotteidensa ja palveluidensa ymparistévaikutukset. Mehildinen edistda toimialan digitalisaatiota
kehittamalla digitaalisia palveluita ja tuotteita, jotka omalta osaltaan vahentavat ymparistokuormitusta.

Mehildiselle on mydnnetty ISO 14001:2015 ymparisto- ja ETJ+ energiatehokkuus- sertifikaatit osoituksena siita, ettd toiminta tayttdaa naiden standardien ja
Suomen lainsddadanndn seka viranomaisten asettamat vaatimukset.

ISO 14001 perustuu kahteen kasitteeseen; jatkuvaan parantamiseen ja viranomaissadadosten noudattamiseen. Pdaalueet ovat vastuullisuuspolitiikka ja
ympadristoasioiden hallinta. Jarjestelma pyrkii vaikuttamaan ennaltaehkaisevasti toiminnan aiheuttamiin mahdollisiin ymparistovaikutuksiin.

Standardi edellyttas, ettd organisaatiossa on;
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Tunnistettu toiminnasta aiheutuvat ymparistovaikutukset

Ymparistopaamaarat ja tavoitteet seka keinot niiden saavuttamiseksi maaritelty ja dokumentoitu

Mehildisessa ympadristodjarjestelma on rakennettu osaksi olemassa olevaa johtamis- ja toimintajarjestelmaa siten etta toiminnan kuvauksissa ja ohjeistuksissa
on huomioitu vaadittavat ymparistonakokohdat.

Toinen laki, joka ohjaa Mehildisen ymparistopolitiikkaa, on suuryritysten energiatehokkuuslaki vuodelta 2015. Lain tarkoituksena on kehittda yritysten
energiatehokkuutta, lisdta niiden energiansaastod sekd vahentda energian loppukayton ja primadrienergian kulutusta. Laki vaatii suuryrityksia tarkastelemaan
koko yrityksen energiaprofiilia ja energiansdastomahdollisuuksia kokonaisvaltaisesti. Kyseessa on energiatehokkuusjarjestelma ETJ+

Miksi

e yhteiskuntavastuu ja Mehildisen arvot

e hoivan laatulupaukset ja laatujarjestelman vaatimukset — laadukas toiminta olisi my6s ympariston kannalta laadukasta
e lait ja viranomaismaaraykset (energiatehokkuuslaki)

e vastuullisuus ja ymparistdarvot hankinnoissa

e ympadristdmyonteinen toiminta on my6s kustannustehokasta
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YMPARISTONAKOKOHTIEN TARKASTELU

Ymparistonakokohta on toiminta, palvelu tai tuote, joka on vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

Alla olevassa on nostettu tarkasteluun seuraavat hoivan ymparistondkokohdat yhteistyossa hoivan ja organisaation kiinteistohallinnon kanssa perustuen
yksikkokohtaisiin energian kulutuslukuihin, toiminnan laajuuteen ja liikketoimintalinjatasolla tehtyyn yhteiseen pohdintaan siitd, mihin asioihin voidaan
yksikkotasolla, yksikon omalla toiminnalla vaikuttaa

e asuminen
o asuinhuoneen/ kodin ymparistévaikutukset mm. valaistus, termostaatit
o my0s yhteiset tilat
e hoiva ja ohjaus
o hoivaan ja ohjaukseen liittyva kuormitus, vaikka apuvalineet, hansikkaat, henkiloston kulkeminen jne.
e arjen perustoiminnot
o peseytyminen, pukeutuminen, perusliikkuminen
e ateriahuolto
o ruoan valmistus, sdilytys, jadhdytys, kuljetus, havikki
e tekstiilihuolto
o pyykki, kuljetukset ne.
e tilahuolto
o siivous, kunnossapito
e ryhma- ja virkistystoiminta
e tyotoiminta
o vyksikoissa, joissa sellaista on
e muu yksikdssa esille nouseva.
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YMPARISTONAKOKOHTIEN ARVIOINTI

Yksikdon energian yms. kokonaiskulutus edellisend vuonna saatavilla olevien tietojen perusteella. jos ei saatavissa suoraan Enron tiedoista, arvio tai tieto

esimerkiksi vuokranantajalta.

Lajit Kulutus 2023

Energia/ sahko 98,9 MWh/a

Vesi -

Jate -Vaippajatetta 4 jatesakillista vuorokaudessa
-biojatetta 1 biopussi

Lampo -

Kuljetukset (esim. yksikoiden kaytossa olevien ajoneuvojen kulutus, tilattavien
tavaroiden toimitusten lukumaara jne.)

-Yksikolla ei ole ajoneuvoja
-Labrakuljetukset hoitaa HUS labra

-Hoitotarvikkeet kotiinkuljetuksella

Paperinkulutus

-1000 arkkia per vuosi

Muu
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Asuminen: asukkaiden
asumisesta aiheutuva kulutus,
mukaan lukien asukkaiden
oma veden ja enrgiankaytto

Energia/ sahko:
Valaistus, sauna, keittio

Toistuu paivittdin

Valaistus pois paalta, kun ei tarpeen
Saunan kaytto keskitetty kahdelle
viikonpaiville

Keittiolaitteiden puhtaus, pakastimen
sulatus sdannollisesti

Vedenkulutus:

Merkittava, toistuu

Hanoja ei turhaan paalla

paivittdin Pestddn tdysia koneellisia
Jate: merkittava Kierratys
Lajittelu
Jatteen pakkaaminen
Lampo: Pieni - Sisdlampotila miellyttavana
- ilmaldampdpumput sdadetty
optimaaliselle [ampdtilalle
Kuljetukset: Toistuu viikoittain Toistuu viikoittain, palvelu ulkoistettu ja

Pyykkikuljetus, labrat, hoitotarvikkeet, tydmatkat

keskittyy tiettyyn paivaan
Suositaan tydmatkoissa julkisia
kulkuvdlineita

Paperinkulutus

Pieni

Tulostamme vain tarpeellisen

Muu vaikutus

Pieni

Hoiva ja ohjaus: itse hoiva- ja
hoitotyosta aiheutuva kulutus

Energia/ sahko: miten paljon henkildkunta kuluttaa?
Valaistus, sauna

Toistuu paivittain

Vain tarpeellinen valaistus paille
Sauna keskitetdan kahteen paivaan
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Vedenkulutus. henkilékunnan ja hoitotoimenpiteista
johtuva vedenkulutus
Asukkaiden peseytyminen

Toistuu paivittain

Ei valuteta hanoja
Pestddn tdydet koneet

Jate: miten paljon hoitotyostd syntyy jatetta?

Merkittava
Vaikutus

Lajittelu
Jatteen pakkaaminen

Lampo:

Toistuu paivittain

Sisdlampotila miellyttavana
- ilmaldampdpumput sdadetty
optimaaliselle [ampdtilalle

Kuljetukset, esim. tydmatkat:

Vadhainen merkitys

Ulkoistettu, HUS lab

Paperinkulutus: hoito- ja ohjaustydsta syntyva paperijate

Pieni

Tulostamme vain tarvittavan

Muu vaikutus:

Pieni

Ateriahuolto

Energia/ sahko:
Sailytys, ldammitys, lampimana pitaminen

Toistuu paivittdin

Laitteet sammutetaan, kun ei kdytossa
Puhtaus ja sulatus

Vedenkulutus:
Tiskaus, peseminen, ruuanlaitto

Toistuu paivittdin

Pestadn tdaydet koneet, ei valuteta

Jate:
Biojate, sekajate, kartonki

Toistuu paivittdin

Lajittelu
Pyritdan vahentamaan havikkia ,
punnitaan biojatteeseen meneva havikki

Lampo:
Keittion lampotila

Vahainen merkitys

Kuljetukset: Pieni Kerran viikossa
Tukku kuljetukset

Paperinkulutus: Pieni Vain tarpeellinen
Muu vaikutus: Pieni
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Tekstiilihuolto (esim. pyykki) Energia/ sahko: Toistuu paivittain Valaistus pois paalta
Pesukoneet, valaistus
Vedenkulutus: Toistuu paivittain Pestddn tdydet koneet
Pesukoneet
Jate: Pieni
Lampo: Vahadinen merkitys
Kuljetukset: Vahainen merkitys
Pyykkikuljetus
Paperinkulutus: Ei vaikutusta
Muu vaikutus: Pieni
Tilahuolto (esim. siivous) Energia/ sahko: Toistuu paivittdin
Valaistus
Vedenkulutus: Pieni
siivous
Jate: Toistuu paivittain Lajittelu
Pakkaukset, roskikset
Ldmpo: Pieni
Jatkuva
Kuljetukset: Pieni
Rahdit
Paperinkulutus: Pieni
Ei
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Muu vaikutus: Pieni
Energia: sahko Pieni
Ryhma ja virkistystoiminta Tilojen valasisus tilojenlampdétila
Vedenkulutus: Pieni
Jate: Pieni
Lampo: Pieni
Kuljetukset: Pieni
Paperi: Pieni Tulostetaan vain tarvittaessa
Tulostus
Muu vaikutus: Pieni
Tyotoiminta Energia, sahko: pieni
Vedenkulutus: Pieni
Jate: Pieni
Lampo: Pieni
Kuljetukset: Pieni
Paperinkulutus: Pieni
Muu vaikutus: Pieni
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Muu Energia, sahko: Keskisuuri
vedenkulutus: Keskisuuri
Jate: Keskisuuri
Lampo: Keskisuuri
Kuljetukset: Keskisuuri
Paperinkulutus: Keskisuuri
Muu vaikutus: Keskisuuri

Yksikon ymparistosuunnitelma vuodelle 2024

Sahkonkulutus

Vahentaa sahkon turhaa kulutusta
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Toimenpiteet, joilla tavoitetta
kohden pyritdan

Vahentaa sahkon turhaa kulutusta, eli sahkon kulutuksen laskeminen vuoden 2023 tasosta

Sahkonkulutus (MWh/a)

Kaikki toteuttaa sovittuja toimenpiteita

Miten ja milloin kdynnistetdan ja seurataan

Kenen vastuulla

Miten ja milloin arvioidaan toteutusta

-Sammutetaan laitteet/valot,
joita ei kayteta

- paivittiin

Kaikkien

Viikkokokous
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-Pestdan taydet koneet - paivittdin

Kaikkien

Viikkokokous

Jatteiden lajittelu

Kierrattaa oikein

Kierrattaa oikein
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Jatemaarat/tyhjennysvali

Kaikkien

kierratys ohjeiden jatkuva toiminta Kaikkien - Yksikon JORY
mukaisesti

jatkuva toiminta Kaikkien - Yksikon JORY

Lajittelu: Biojote, kartonki,
paperi, metalli, muovi.
Lasi, paristot




mainiokodit

Miettia mihin vetta kayttaa,
miten ja kuinka paljon

Vedenkulutus

Kayttaa vetta harkiten

Kayttaa vetta harkiten

Veden kulutus

Kaikkien

jatkuva toiminta

Kaikkien

-Jory/viikkokokoukset
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jatkuva toiminta Kaikkien Jory/viikkokokoukset

Vahentaa turhaa veden
valutusta ja kulutusta

Jory/viikkokokoukset

Pestaan taysia koneellisia

Nakokulmia ja pohdintoja ymparistovaikutusten arviointiin

Sahko: Yksikon sahkonkulutus
Kayttajasahko
o Kkeittio
o jadhdytys

o jadhdytyskoneita, osataanko kayttaa
o puhtaudesta huolehtiminen
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Ruoka

Jate

o pakastimien sulatus
saunan kayttdé, mahdollisimman tehokkaaksi
hoivalaitteet
yleisvalaistus
huoneiden valaistus
ulkovalot
jaahdytys
ilmalampdpumput
o miten voimme vahentaa sahkodnkulutusta arjen eri toimenpiteilla?

ruokahavikki
listasuunnittelu kasvisruoat
toimitukset, kuljetukset, ruoan valmistus
o miten voimme vahentaa ruoasta aiheutuvaa ymparistokuormitusta?

kierratys, varastojen tyhjennys -> kierratykseen
jatteiden lajittelu
o lajitellaan kaikki mahdollinen
o muovijate (esim. hanskat) pakkausjate
tyhjennyskerrat + astioiden maara
o miten voimme vaikuttaa yksikdssa syntyvan jatteen maaraan?

veden kulutus, henkilot
veden kulutus, toiminta esim. pyykkihuolto
veden kaytdn seuranta
o miten voimme vahentaa yksikon vedenkulutusta?

oikea sisalampdtila (21-22C)
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o termostaattien saato
o toimitilatarkastus — ikkunoita yms. puutteellinen eristys, lampé karkaa
o voimmeko vaikuttaa yksikdn lampdenergian kulutukseen?
Kuljetukset

e yhdistely, tarpeellisuus,

o tyomatkat
o miten voimme vaikuttaa yksikdn kuljetuksiin ymparistdvaikutusta vahentavasti?

Paperi
o tulosteet,
o miten vdhennamme yksikoén paperinkulutusta
Muu

e muu ymparistdvaikutus, joka yksikdssa on tunnistettu.

Tavoitteet konkreettiset, selkedt, mitattavat




