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Tällä viikolla ruokailemme  
vko 48 

                                                           

 
 

 
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

AAMUPALA 
alk. klo 6.30 

Kaurapuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Ruispuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

4-viljan puuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Kaurapuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Ruispuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

4-viljan puuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Ohrapuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

LOUNAS 
klo 11.30 

Lohimureke 

Kermaperunat 

Uunikasvikset 

Hedelmärahka 

Nakkikastike 

Perunamuussi 

Raastesalaatti 

Suklaakiisseli 

Kaalilaatikko 

Puolukka 

Vihersalaatti 

Marjavispipuuro 

Hernekeitto 

Pannari, hillo ja 

kermavaahto 

 

Silakkalaatikko 

Vihersalaatti 

Suklaakiisseli 

Pyttipannu 

Raastesalaatti 

Banaanirahka 

Lihapullakastike 

Keitetty peruna 

Juustosalaatti 

Mangojäätelö 

KAHVI 
klo 14.00 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

     Kahvi/tee     
      Kahvileipä              

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 

Kahvileipä 

PÄIVÄLLINE
N 
klo 16.30 

Minestronekeitto, 

leipä ja leikkele 

Kanakasviskeitto, 

leipä ja leikkele 

Jauhelihakeitto 

leipä ja leikkele 

Broilerikiusaus, 

punajuurisalaatti 

Tomaattikeitto, 

smetana, 

munariisipasteija  

Naudanlihakeitto, 

leipä ja leikkele 

Kukkakaalikeitto, 

raejuusto, leipä ja 

leikkele 

ILTAPALA 
klo 20.00 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 
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