
 

Käyttämämme liha on kotimaista. Allergeenitiedot keittiöhenkilökunnalta 

 
Tällä viikolla ruokailemme  
vko 50 

                                                           

 
 

 
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

AAMUPALA 
alk. klo 6.30 

Kaurapuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Ruispuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

4-viljan puuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Kaurapuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Ruispuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

4-viljan puuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

Ohrapuuro 

Marjakiisseli 

Kahvi/tee 

Mehu 

Leipä ja leikkele 

LOUNAS 
klo 11.30 

Lohilaatikko 

Vihanneksia 

Omenarahka 

Naudan pata 

Keitetty peruna 

Porkkanaraaste 

Raparperikiisseli ja 

kermavaahto 

Broilerikiusaus 

Punajuurisalaatti 

Suklaavanukas 

Turskaleike 

Keitetty peruna 

Tillikermaviili 

Vihersalaatti 

Puolukkarahka 

Uunimakkara 

Perunamuussi 

Vihersalaatti 

Marjavispipuuro 

Maksalaatikko 

Puolukka 

Kaalisalaatti 

Ananas-

vaniljajogurtti 

Kinkkukiusaus 

Vihersalaatti 

Jäätelö ja hillo 

KAHVI 
klo 14.00 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

     Kahvi/tee     
      Kahvileipä              

Kahvi/tee 
Kahvileipä 

Kahvi/tee 

Kahvileipä 

PÄIVÄLLINE
N 
klo 16.30 

Kanakeitto, leipä ja 

leikkele 

Kaali-jauhelihakeitto, 

leipä ja leikkele 

Kasvissosekeitto, 

raejuusto, leipä ja 

leikkele 

Nakkikeitto, leipä ja 

leikkele 

Jauhelihakeitto, 

leipä ja leikkele 

Tomaattikeitto, 

smetana, leipä ja 

leikkele 

Lihakeitto, leipä ja 

leikkele 

ILTAPALA 
klo 20.00 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 

Jogurtti/viili/rahka 

Leipä ja leikkele 

Mehu 
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