Omavalvontasuunnitelman seurantahavainnot Q2/2026/ Mainiokoti Hertta

Omavalvontasuunnitelmamme |0ytyy yksikon verkkosivuilta. Tassa raportissa kuvaamme
omavalvontasuunnitelmamme toteutumista, havaittuja kehittamistarpeita seka tehtyja
toimenpiteita ajalla 1.4.-30.6.2026.

Omavalvontakyselyn kehittamiskohteet:

Teemme saannollisesti omavalvonnan seurantakyselyt, joissa tarkastelemme useita eri
omavalvonnan osa-alueita, kuten laakehoidon toteutumista, asiakasprosessia, toiminnan
riskeja ja asiakirjojen ajantasaisuutta.

Tarkastelujaksolla olemme Mainiokoti Hertassa onnistuneet omavalvonnan osalta hyvin.
Lé&ékehoidon toteutuksessa vahvuutenamme on riittdva ladkehoidon kokonaisuuden
hallitseva léékeluvallisten hoitajien méaéra. Jokaisessa péivavuorossa on aina véhintéaéan
kolme ldé&keluvallista hoitajaa. Ld&dkehoitosuunnitelma péivitetdén ldékehoidosta vastaavan
sairaanhoitajan toimesta séénndllisesti aina kédyténtbjen muuttuessa ja muutokset kdydéan
yhdessé lapi viikkopalaverissa. Olemme kiinnitténeet erityistd huomiota laédkepoikkeamien
ennaltaehkéisyyn kertaamalla ja kehittdamélla viikkopalavereissa lddkehoidon hyvia kdytantsja
Ja toimintatapojamme.

Tarkastelujaksolla olemme edelleen pyrkineet asukkaan itsemééréémisoikeuden
vahvistamiseen aktiivisesti harkitsemalla tarkoin yksilbn vapautta tai itsemééréémisoikeutta
rajoittavien toimien kadytto6a seké kehittdneet rajoittavien toimien seurantaa ja kirjaamista
yksik6ssdmme. Kaikki asukkaan vapautta rajoittavat toimet sovitaan aina yhdessé asukkaan
Ja omaisen kanssa ja niihin on hoitavalta ldékériltd méaéarédaikainen lupa. Rajoittamistoimien
seké asukkaiden itsemé&ardamisoikeuden péivittdisen kirjaamisen kehittdminen on yksi
tdrkeimpié painopistealueitamme.

Olemme tarkastelujaksolla edelleen panostaneet RAI-toimintakykyarvioista nousseiden
oleellisten asioiden ja huomioiden nostamiseen mukaan asukkaiden hoito- ja
kuntoutussuunnitelmiin seké tdrkeimpien 1-3 hoitotavoitteen asettamiseen jokaiselle
asukkaalle.

Toimenpiteet, joita on tehty poikkeamailmoitusten takia:

Tarkastelujaksolla olemme Mainiokoti Hertassa tehneet poikkeamailmoituksia aina, kun
hoitotydn laatu ja kédytdnnét eivét ole toteutuneet odotetulla tavalla. Henkilbsto tekee
aktiivisesti poikkeamia yli Mainiokotien yleisen keskiarvon, kuten hyvaén ja eettiseen
laatutybhén ja omavalvontaan kuuluu. Poikkeamat ovat pééasééantoisesti lievid poikkeamia.
Kaikki poikkeamat on ké&sitelty viikkopalaverissa ja niihin on mietitty korjaavat ja ehkéisevét
toimenpiteet. Vakavat poikkeamat tuodaan myds tilaajan seké& Mainiokotien laatutiimin tietoon
seké niista tehdéaan ilmoitus lupa- ja valvontavirastolle. Olemme saaneet kiitosta poikkeamien
hyvésté ja perusteellisesta késittelysta.



Kokemuksellinen laatu:

Tarkastelujaksolla olemme saaneet useilta asukkailta ja omaisilta kiitosta ja positiivista
palautetta hoitotydstédmme, asukkaiden toiminnallisesta arjesta seké asukkaiden arvostavasta
kohtaamisesta. Erityisesti olemme saaneet omaisilta ja vierailijoilta kiitosta siita, ettad suurin
oSsa asukkaista viihtyy yhdesséa hoivakotimme yhteisissé tiloissa aulassa ja ruokailutilassa
seké tunnelma on ldammin ja toiminnallinen. Olemme saaneet myGés toiveita ja palautetta
asukkaan hoivaan liittyen. Palaute on késitelty l&dheisen kanssa seké tiimipalaverissa koko
tiimin kanssa.

Tavoitteenamme on ollut laadun mittarien pysyminen véhintdéan 90 %:n tasolla. Téhén
olemme péaésseet melko hyvin tarkastelujaksolla. Laadun mittareissa tarkastellaan viikoittain
asukkaiden omatuokioiden, toiminnallisuuden, ulkoilujen ja kirjaamisen toteutumista seké
yksik6ssé tapahtuneita laatupoikkeamia ja niiden késittelyéa ja raportointia. Edelleen meillé on
kehittdmiskohteena, etté kaikki asukkaiden ulkoilut ja toiminnallisuus muistetaan aina kirjata
ylbs asukastietojérjestelméén oikein, jotta ne nousevat mukaan laatumittareihin.

Laatuindeksimme kyselyn tulos on tarkastelujaksolla ollut erinomainen 90. Laatuindeksissé
arvioitavat osa-alueet ovat yksil6llinen hoiva, maukas ja terveellinen ravinto, turvallisuus,
yhteiséllisyys ja osallisuus sekd& oma viihtyiséa koti. Meilléd kyselyn tuloksissa on korostunut
maukas ruoka ja viihtyisé koti. Laatuindeksin avointen kysymysten vastukset on kédyty
sdanndllisesti Iapi henkilbston kanssa tiimipalaverissa ja mietitty tarvittaessa
kehittdmistoimenpiteitad. Asukkailta on mm. tullut seuraavanlaisia palautteita: "Joskus
ruokailutilanteessa on liikaa metelia, kun on paljon ihmisid”, "Kaikenlaista toimintaa on paljon,
mutta haluaisin vaan, etté hoitajalla olisi paljon aikaa jutella kanssani”, "T&éllé on turvallista ja
rauhallista, tykkdan ikkunamaisemista”, "Siistia ja hyva olla”.

Tarkastelujaksolla olemme informoineet omaisia laheiskirjeen avulla. Olemme jarjestédneet
asukkaille péivittaisten aktiviteettien ja virikkeiden lisdksi myds konsertteja ja erilaisia
tapahtumia. Eléinvieraita, kuten kukko ja lammas on kdynyt ilahduttamassa asukkaita.

Palaute omavalvonta-, auditointi- seka ohjaus- ja valvontakaynneilta:

Tarkastelujaksolla ei ole ollut Mainiokoti omavalvonta- tai ohjauskédynteja.

Olemme edelleen tydsténeet Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alkuvuodesta olleen
vuosittaisen valvontakédynnin kehittdmiskohteita. Kehittdmiskohteet koskivat Idhinnéa
asukkaiden hoitosuunnitelmien siséltéé ja péaivittéiskirjaamista, joissa todettiin olevan viela
laadullisesti kehitettadvaa. Myos rajoittamistoimien péivittdiskiriaaminen ja arviointi on ollut
kehittdmiskohteemme.

Olemme tehneet kiintedéa yhteistyota tilaajan eli Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ja
asumispalvelukoordinaattorin kanssa. Tarkastelujakson alussa hyvinvointialueen
asukassijoittaminen oli hitaampaa ja meillé oli jonkin aikaa joitakin asukaspaikkoja tyhjéna,
talla hetkelld kaikki paikat seké yhteiséllisessé ettd ympérivuorokautisessa asumisessa ovat
tdynna.



