
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Riisipuuroa Vehnäpuuroa Ruispuuroa 4-viljanpuuroa
Ohrahiutale-

puuroa
Manna-
puuroa

Ruispuuroa

Nakkikastike
Perunat
Lämmin 
vihannes

Kaalilaatikko
Puolukkahillo

Silakkapihviä
Perunamuussi

Salaattia

Possu-
kastiketta
Perunoita
Lämmin 
vihannes

Uunilohi
Perunamuussi

Salaatti

Maksa-
laatikko

Puolukkahillo

Lammas-
pyörykät

Kermaperunat
Salaattia

Talon 
kahvileipää
kahvi/tee

Talon kahvileipää
kahvi/tee

Talon 
kahvileipää
kahvi/tee

Talon 
kahvileipää
kahvi/tee

Talon 
kahvileipää
kahvi/tee

Kakkua
kahvi/tee

Talon 
kahvileipää
kahvi/tee

Kalakeittoa
Raparperi-

kiisseliä
Vaniljakastike

Tomaattinen
Kinkkukeitto

Herukkarahka

Broilerkeittoa
Päärynä-
kiisseliä

Sienikeittoa
Persikkakiisseli

Lihakeittoa
Aprikoosi-

kiisseli
Kermavaahto

Siskon-
makkara

keitto
Banaanirahka

Juuressose-
keitto
Pasha

Voileipää
Smoothie

Uunimunakasta
Voileipää

Vispipuuroa
Hedelmää

Voileipää
Kaakaota

Jogurttia
Voileipää

Riisipiirakka
Hedelmää

Viili
Voileipää

VK 2,8,14,20,26,32,38,44,50

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


