Huomioimme

.;)/,5,1 5,21,27,33,39,45,51 erityisruokavaliot
ja allergiat

mainiokodit

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
. Ohrasuurimo- v . Ohrahiutale- .
Kaurapuuroa 4-viljanpuuroa Riisipuuroa Vehndpuuroa Ruispuuroa
puuroa puuroa

. . Possu-- Kalapihvit Broilerkastike Janssonin Palapaisti

Uunimakkara Jauheliha- . Perunasosetta . . .
. . kastiketta . Riisi kiusausta Perunoita

Perunamuussi perunalaatikko . Kermauviili- N . . . .
. ) Perunoita . Lammin Salaattia Lammin

Salaattia Kurkkusalaatti . kastiketta . .
Salaattia . vihannes vihannes
Punajuurta

Talon Talon Talon Talon Talon Talon Talon
kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa
Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee

. Makkara-

Broiler- Tomaattikeittoa keittoa Hernekeittoa Lohikeittoa Kaalikeittoa Mak‘kara—

kookos- . et e .. . keitto

. Raejuustoa Paarynakiissel Pannukakku Mangorahka Hedelmasalaatti :

keittoa Ananasrahkaa i Hilloa Persikka-
Herukkarahka kiisseli
Uunimunakasta Rahkaa Jogurttia Smoothieta Riisipiirakka Viilia Jogurttia
Hedelmaa Voileipaa Voileipaa Voileipaa Hedelmaa Voileipaa Voileipaa

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu liséksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivaliinen ruokajuomat: maito, piima, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytamme padsadntdisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




