mainiokodit

Maanantai

VK 5,11,17,23,29,35,41,47

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Huomioimme

erityisruokavaliot

ja allergiat

Lavantai

Sunnuntai

; . Mannapuuro | Ohrahiutale- I 4-viljan
Vehnapuuroa Ruispuuroa Riisipuuroa Kaurapuuroa
a puuroa puuroa
. o Uunikalaa . .
Na-kk|— . Kanakastike Lohipihvi Perunamuussi Kinkku- Karjalanpaistia
kastiketta Merimiespata o Perunasose .. . . Perunaa
; Riisi . Lammin kiusausta .
Perunaa Salaattia . Salaattia . . Pikkuporkkanat
: Salaatti vihannes Salaattia
Salaattia
Talon kahvileips Talon Talon Talon | 1 1on kahvileipa Talon Talon
Kahvi/tee kahvileipa kahvileipa kahvileipa Kahvi/tee kahvileipa kahvileipa
Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee
Pinaattikeitto
Kananmuna
LOhIkeItt(?a Puutarhurin Borssikeitto Hernekeitto Tomaattinen Kaura- : .
Ruusunarja- o Smetana . : ) puolukka- Broilerkeittoa
e kasviskeitto . Pannukakku | jauhelihakeitto
kiisselia Mustikka- . rape s herkku Mangorahkaa
Ananasrahkaa . Hilloa Paarynakiisseli . .
kiisselia Vaniljakastike
Jogurttia Uunimunakas Vispipuuroa Smoothie Voileipaa Voileipaa Voileipaa
Voileipaa Hedelmaa Voileipaa Voileipaa Kaakaota Jogurttia Viilia

Aamupalaan kuuluu liséksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivallinen ruokajuomat: maito, piima, vesi ja kotikalja. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytamme padasadntdisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




