
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Ohrahiutale-
puuroa

Ruispuuroa Riisipuuroa Kaurapuuroa 4- viljanpuuroa Mannapuuro
Ohrasuurimo-

puuroa

Jauheliha-
kastike

Perunaa
Salaatti

Nikkarinpata
Salaattia

Kanaviillokki
Riisi

Mustaherukka-
hillo

Smetana- 
silakkaa
Perunat
Salaatti

Lohikiusaus
Porkkanaa

Lihapullia
Perunaa

Kastiketta
Salaattia

Juustoinen
Pippuripossu

Perunat
Salaattia

Kakkua
Kahvi/tee

Talon
kahvileipää
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipää
Kahvi/tee

Talon
kahvileipää
Kahvi/tee

Talon
kahvileipää
Kahvi/tee

Munkki
Kahvi/tee

Talon kahvileipää
Kahvi/tee

Kalakeittoa
Päärynärahka

Kasvissose-
keittoa

Puolukka-
rahka

Siskonmakkara-
nakkikeitto

Suklaakiisseliä
Lihakeittoa

Päärynärahkaa
Kanakeitto

Persikkakiisseli

Jauheliha-
keittoa
Mango-
kiisseliä

Juuressosekeitto
Hedelmäsalaatti

Smoothie
Voileipää

Lihariisi-
pasteija

Hedelmää

Suolainen 
piirakka

Helmipuuro
Hedelmää

Riisipiirakka
Hedelmää

Jogurtti
Voileipää

Viili
Voileipää

Aamupalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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