mainiokodit

Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

VK1,7,13,19,25,31,37,43,49

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
. .. . Manna- ..
Kaurapuuroa Ruispuuroa Riisipuuroa Ohrasuurimo- - Vehnapuuroa
4-viljanpuuroa puuroa
puuroa
Lohimureke
Possu- pekoni- CremeFraiche- Broilerkastike Kinkku-
Makkrakastike Lihamakaroni- p Kastike ) Smetanalohi
. Kastike . Peruna kiusausta .
Perunat [Laatikko Peruna Perunamuussi Salaatti PuUnaiuLri- Perunoita
Salaatti Porkkanaraaste ) Salaattia J . Salaattia
Salaatti salaattia
Talon Talon Talon Talon Talon Talon Aitienpaivan
kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kahvileipaa kakku
Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee
Kaali-jauheliha- Tomaatti-
Kalakeitto . . J. Hernekeittoa Jauheliha- o keitto
. Kasvissosekeitto keittoa ) . Nakkikeittoa
Mangokiisseli . . Pannukakku ja keittoa G Puolukka-
Hedelmasalaatti Omena- ) : Persikkakiisseli
. hilloa Banaanirahkaa rahka
paistosta
Helmipuuro Jogurttia Le|paa,mak§a— Riisipiirakka Smoothie Jogurtti Viilia
e Makkaraa ja N e ene o s 0 e
Hedelmaa Voileipaa Kaakaota Hedelma Voileipaa Voileipaa Voileipaa

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu liséksi: leipd, leikkele/juusto, vinannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivallinen ruokajuomat: maito, piima, vesi ja kotikalja.. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsaantodisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




