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Maanantai

VK
5,11,17,23,29,35,41,47

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

Lavantai

Sunnuntai

Ohrasuurimo-

Vehndpuuroa Riisipuuroa 4-viljanpuuroa buuroa Kaurapuuro Ruispuuroa Mannapuuroa
) ) ) e ) Kinkku- ) .
Nakkikastike . Kanakastike Lohipihvi Uunikala . Karjalanpaisti
Merimiespata .. i kiusausta
Pastaa Salaattia Riisi Perunamuussi Perunasose Salaatti Peruna
Salaattia salaatti Salaattia Salaatti . Porkkana
Punajuuria
) Mustikka- ) Asukkai i e e
Korvapuustit l.J.StI a Kuivakakku >U "alden Kuivakakku Kakkua Jaatelopuikko
Kahvi/tee piirakka Kahvi/tee tekemat pullat Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee
Kahvi/tee Kahvi/tee
Pinaattikeitto
Lohikeitto Puutarhurin Borssikeitto ) Tomaattinen Kananmuna ) .
. C. Smetana Hernekeitto i ) ) Kaura- Broilerkeitto
Ruusunmarja- kasviskeitto . . jauhelihakeitto
o Mustikkakiisseli Pannukakku el o puolukka- Mangorahka
kiisseli Ananasrahka Paarynakiisseli
herkku
V0|Ie|pafa Juni- Vispipuuro Voileipaa Voileipa Voileipaa Voileipaa
Hedelma- munakasta . .
. o e Hedelmaa Hedelmaa Kaakao Viilia Jogurttia
smoothie Voileipaa

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu liséksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes

Lounas ja paivallinen ruokajuomat: maito, piima@, vesi ja viikkonloppuisin kotikalja. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia, erityisesti juhlapyhien ja kesdkauden aikaan. Kaytdmme padsadntdisesti kotimaista lihaa, muutokset iimoitamme erikseen.




