
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Ohrahiutale-
puuroa

Ruispuuroa Riisipuuroa Kaurapuuroa
4-

viljanpuuroa
Mannapuuroa

Ohrasuurimo-
puuroa

Jauheliha-
Kastike
Peruna

Salaattia

Nikkarinpata
Salaattia

Kanaviillokki
Riisi

Mustaherukka
hillo

Smetanasilakka
Peruna
Salaatti

Lihapullia
Kastiketta
Perunaa
Salaattia

Lohikiusaus
Lämmin 

porkkana

Juustoinen
Pippuripossu

Peruna
Salaatti

Vadelma-
piirakka

Kahvi/tee

Kuivakakku
Kahvi/tee

Mokkapalat
Kahvi/tee

Kakkua
Kahvi/tee

Korvapuustit
Kahvi/tee

Munkki
Kahvi/tee

Kakkua
Kahvi/tee

Kalakeitto
Päärynäkiisseli

Kasviskeitto
Puolukkarahka

Siskonmakkara
keitto

Suklaakiisseli
Lihakeitto

Päärynärahkaa

Kanakeittoa
Persikka-
kiisseliä

Jauhelihakeitto
Mangokiisseli

Juuressose-
keitto

Hedelmäsalaat
ti

Voileipää
Smoothie

Liha-
riisipasteijaa

Smoothie
Voileipää

Voileipää
Jogurttia

Riisipiirakkaa
Hedelmä-
smoothie

Voileipää
Jogurttia

Voileipää
Viiliä

VK 6,12,18,24,30,36,42,48

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja viikonloppuisin kotikalja. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia, erityisesti juhlapyhien ja kesäkauden aikaan.. Käytämme pääsääntöisesti kotimaista lihaa , muutokset ilmoitamme erikseen.


