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erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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00 Kaurapuuro 4-viljanpuuro

Ohrahiutale-
puuro

Ruispuuro Vehnäpuuro Kaurapuuro Mannapuuro
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Uunimakkara
Perunasose

Ruskea kastike
Salaatti

Pinaattinen 
uunikala
Peruna
Salaatti

Currypossu
Peruna
Salaatti

Hernekeitto

Pannukakku+ 
Hillo

Broilerkastike
Peruna
Salaatti

Janssonin-
kiusaus
Salaatti

Palapaisti
Peruna
Salaatti
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Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee
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Broileri-
kookoskeitto
Boysenmarja-

kiisseli

Tomaattikeitto
Riisipiirakka
Aanasrahka

Makkara-
keitto

Mustikka-
kiisseli

Jauheliha-
peruna-
laatikko
Salaatti

Lohikeitto
Mangorahka

Kaalipata
Hedelmä-

salaatti

Helmipuuro 
Lihapiirakka

Jäätelö
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.0
0 Voileipä

Viili
Voileipä
Jogurtti

Suolainen 
pannari

Hedelmä

Voileipä
Tuorepuuro

Kolmioleivät
Hedelmä

Voileipä
Vispipuuro

Voileipä
Banaanirahka

VK 5,11,17,23,29,35,41,47

Aamupalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


