
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kaurapuuroa Ruispuuroa Riisipuuroa
Ohrasuurimo-

puuroa
4-viljanpuuroa

Manna-
puuroa

Vehnäpuuroa

Makkarakastike
Peruna
Salaatti

Lihamakaroni-
Laatikko

Porkkanaviipale

Possupekoni-
kastike
Peruna
Salaatti

Lohi ja peruna
CreneFraiche-

kastike
Salaatti

Broilerkastike
Riisi

Salaatti

Kinkkukiusaus
Punajuuri-

salaatti

Burgundinpata
Peruna
Salaatti

Kardemumma-
palat

kahvi/tee

Maustekakku
kahvi/tee

Pullaa
kahvi/tee

Kakkua
kahvi/tee

Kääretorttu
kahvi/tee

Kakkua
kahvi/tee

Piimäkakku
kahvi/tee

Kalakeitto
Mangokiisseliä

Kasvissose-
Keitto

Hedelmä-
salaatti

Kaali-
Jauhelihakeitto
Omenapaistos

Hernekeittoa
Pannukakku

Hilloa

Jauhelihakeitto
Banaanirahka

Nakkikeitto
Vaniljakiisseli

Tomaattikeitto
Raejuusto

Puolukkarahka

Helmipuuro
Hedelmää

Jogurttia
Voileipää

Voileipä
Maksamakkara

Kaakao

Riisipiirakka
Hedelmä

Voileipää
Jogurttia

Voileipää
Jogurttia

Voileipää
Viiliä

Vk 1,7,13,19,25,31,37,43,49

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja viikonloppuisin kotikalja. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia, erityisesti juhlapyhien ja kesäkauden aikaan. Käytämme pääsääntöisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


