mainiokodit

Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

VK 4,10,16,22,28,34,40,46,52

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
Ohrahiutale- Vehndpuuroa Riisipuuro Kaurapuuroa 4-viljanpuuroa Mannapuuroa Ohrasuurimo-
puuro puuroa
Juustoinen kala Lihamakaroni- Lihaperunasose- Jauheliha- Lindstromin pihvi

. . P . Broilerkiusaus kastike Silakkalaatikko P .
Perunamuussi Laatikko laatikko Salaatti Peruna Salaatti Perunamuussi
Salaatti Lammin Porkkana Salaatti . Porkkanaa

Salaatti

Mokkapalat Kakkua Kinuskipalat Kuivakakku Korvapuustit Kuivakakku Nalslt:i?lzilvan

Kahvi/tee Kahvi/Tee Kahvi/Tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee

Nakkikeitto Juustomen.kasws- Tc.)maattlrlen Punajuur!- Kalakeitto Lihakeitto Kanakeitto
Kuningatarkiisseli sosekeitto kinkkukeitto Smetanakeitto Paarynarahka Mangokiisseli Banaanirahka

8 Mangorahka Persikkakiisseli Kahvikiisseli Y 8
Helmipuuro Vispipuuroa Lihapiirakka Jogurttia Riisipiirakka Jogurttia Viilia
Hedelmaa Voileipaa Paarynaa Voileipaa Hedelmaa Voileipaa Voileipaa

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.
Lounas ja paivallinen ruokajuomat: maito, piima, vesi ja viikonloppuisin myds kotikalja. Lisdksi leipd ja levite.

Muutokset ruokalistalla mahdollisia, erityisesti juhlapyhien ja kesdkauden aikana. Kaytémme padsadntodisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.



