mainiokodit

Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

Vk 2,8,14,20,26,32,38,4 4,50

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Riisipuuroa Vehnapuuroa Ruispuuroa 4-viljanpuuroa Oh;ir:;rgzle_ Mannapuuroa Kaurapuuroa
Nakkikastike Possukastike Uunisei
Hernekeitto Silakkapihvi Perunamuussi . Broilerinfilee
Peruna . Peruna . Maksalaatikko .
.. Pannukakku Perunamuussi . CremeFraiche- . Perunamuussi
Lammin . Lammin . Puolukkahillo .
. Salaatti . Tillikurkku- Salaatti
vihannes vihannes .
salaatti
Kuivakakku Laskiaispulla Muffinssi Kuivakakku Munkkia Mokkapalat Jaatelo
kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee
Kalakeittoa P.yttlpa.nnu . . C . . Slskon-. . .
Raparoerikiisseli Sinappinen Broilerkeitto Sienikeitto Lihakeitto makkarakeitto | Kasvissosekeitto
parp . Kurkkusalaatti Paarynakiisselia Persikkakiisseli | Banaanirahkaa | Aprikoosikiiss | Puolukkarahka
Vaniljakastike ol
Voileipaa Uunimunakas Vispipuuroa Voileipaa Voileipaa Riisipiirakka Voileipaa
Smoothie Voileipaa Hedelmaa Kaakaota Jogurttia Hedelmaa Viilia

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja viikonloppuisin kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia, erityisesti juhlapyhien ja kesdkauden aikaan.. Kaytdmme padsaantodisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




