
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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00 Kaurapuuro 4-viljanpuuro

Ohrahiutale-
puuro

Ruispuuro Vehnäpuuro Kaurapuuro Mannapuuro

LO
U

N
A

S
11

.3
0

Makkara-
kastike
Peruna
Salaatti

Ravintolapäivä
Possukastike

Peruna
Salaatti

Hernekeitto
Pannukakku

Hillo

Broileri-
kastike
Peruna

Kasvislisäke

Kasvis-
kiusaus
Salaatti

Burgundin-
pata

Peruna
Salaatti
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0 Talon 

kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee

Talon 
kahvileipä
Kahvi/tee
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Kalakeitto
Appelsiini-

kiisseli

Riisipuuro
Mustikka-

kiisseli

Kasvis-
kookoskeitto
Mangolassi

Tonnikala-
pastavuoka

Salaatti

Linssikeitto
Omena-

rahka

Nakkikeitto
Vaniljakiisseli

Uuniohra-
puuro

Rusinakiisseli

IL
T

A
PA

LA
19

.0
0 Voileipä

Jogurtti
Voileipä
Jogurtti

Suolainen 
piirakka

Hedelmä

Voileipä
Jogurtti

Kolmioleivät
Hedelmä

Voileipä
Tuorepuuro

Voileipä
Luumurahka

VK 
3,9,15,21,27,33,39,45,51

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti kotimaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


