
 

  
Tällä viikolla tapahtuu vko 30 
Asukkaiden toiveiden mukaan vaihtuva sisältö. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
 

Musiikintäyteinen 
aivojumppa  Musiikintäyteinen 

aivojumppa 
Musiikintäyteinen 

aivojumppa 
Musiikintäyteinen 

aivojumppa 

 
Musiikintäyteinen 

aivojumppa 
 

Musiikintäyteinen 
aivojumppa 

Musiikintäyteinen 
aivojumppa 

 
 

Aamujumppa 
Aamujumppa 

 
 

Aamujumppa 
 

 
 

Miesten saunavuoro 
 

 
Aamujumppa 

 
 

 
Aamujumppa 

 
 

      Aamujumppa 
 

Omatuokiot 
Naisten 

saunavuoro 
 

Omatuokiot 
Pianokonsertti 
Janne Maarala 

Omatuokiot Omatuokiot 
 

Omatuokiot 
 

 
Kauneudenhoito ja 

hemmottelu 
Päivä 

 

 
 

 
Yhteislauluhetki 

 

 

 
Asukaskokous 

 

 
Askartelua/ kädentöitä 

 

 
Ulkopelejä 

Mölkky ja muut 
 

 
 

 
Bingo ja muita 

Pelejä

 
 

 
Yhteislaulua/ 

Visailua 
 

 



 

 


	Tällä viikolla tapahtuu vko 30
	Asukkaiden toiveiden mukaan vaihtuva sisältö.

