AVOINNA ARKISIN klo 11:30-13:30

vko 9 Q T
<o < 7
RUUSU

LOUNASRAVINTOLA

Maanantai 23.2

Kuorrutettu uunimakkara G, L

Perunasose G, L

Tiistai 24.2

Jauhelihaperunaviipalelaatikko G, L

Keskiviikko 25.2

Currypossua G, L
Keitettya perunaa G,M

Torstai 26.2

Pinaattinen uunikala G, L

Perunamuusi G, L
Perjantai 27.2

Broilerkastike G, L

Keitettya perunaa G, M

Lounas sisaltaa salaattipoydan, ruokajuoman seka kahvin ja teen.

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton Muutokset ruokalistalla mahdollisia.
Kaytamme paadsaantoisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
Erityisruokavaliot tilattava ennakkoon esimerkiksi gluteeniton, kalaton jne. Allergeenit saa
pyydettdessa henkildokunnalta.

AVOINNA ARKISIN klo 11:30-13:30

2% 7
>SN
RUUSU

LOUNASRAVINTOLA

Maanantai 2.3 vko 10

Sitruunatuorejuustokalaa G, L

Perunasose G, L
Tiistai 3.3
Makaronilaatikko L

Keskiviikko 4.3

Jauhelihakastike L

Perunat G, M
Torstai 5.3
Broilerkiusaus G, L

Perjantai 6.3

Lindstromminpihvi G, L & Ruskeakastike L
Keitettya perunaa G, M
Lohikeittoa G, L

Lounas sisaltaa salaattipéydan, ruokajuoman seka kahvin ja teen.

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton Muutokset ruokalistalla mahdollisia.
Kaytamme paasaantoisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
Erityisruokavaliot tilattava ennakkoon esimerkiksi gluteeniton, kalaton jne. Allergeenit saa
pyydettdessa henkilokunnalta.



AVOINNA ARKISIN klo 11:30-13:30

Maanantai 9.3 vko 11 Q o
<> <
RUUSU

LOUNASRAVINTOLA

Kaalikaaryleet & puolukkasurvos

Perunaa

Tiistai 10.3

Lihapullia kermakastikkeessa G, L
Perunat G, M

Keskiviikko 11.3

Herkkulohipihvi & kermaviilikastike G, L
Perunasose G, L

Torstai 12.3

Appelsiinibroileria G,L

Riisia G, M

Perjantai 13.3

Aurinkoinen uunikala G, L

Keitetyt perunat G, M
Lounas sisaltaa salaattipoydan, ruokajuoman seka kahvin ja teen.
G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton Muutokset ruokalistalla mahdollisia.
Kaytamme paadsaantoisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
Erityisruokavaliot tilattava ennakkoon esimerkiksi gluteeniton, kalaton jne. Allergeenit saa
pyydettdessa henkildokunnalta.

AVOINNA ARKISIN klo 11:30-13:30

2% 7
>SN
RUUSU

LOUNASRAVINTOLA

Maanantai 16.3 vko 12

Jauhelihakastike L

Keitetyt perunat G, M

Tiistai 17.3

Jauhelihalasagne L

Keskiviikko 18.3

Smetanasilakat G, L

Perunat G, M

Torstai 19.3

Lihakasvispata G, L

Keitettya perunaa G, M

Perjantai 20.3

Uunisei G, L

Perunamuusi G, L

Lounas sisaltaa salaattipéydan, ruokajuoman seka kahvin ja teen.
G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton Muutokset ruokalistalla mahdollisia.
Kaytamme paasaantoisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.

Erityisruokavaliot tilattava ennakkoon esimerkiksi gluteeniton, kalaton jne. Allergeenit saa
pyydettdessa henkilokunnalta.



AVOINNA ARKISIN klo 11:30-13:30

Maanantai 23.3 vko 13

Tomaattinen jauhelihakastike G, L Perunat G, M
Tiistai 24.3

Makaronilaatikko L

Keskiviikko 25.3

Possu-pekonikastike G, L

Perunaa G, M

Torstai 26.3

Broilermurekepihvi G,L & kermakastike G, L

Perunasose G, L
Perjantai 27.3

Hedelmainen broilerkastike G, L & mustaherukkahillo G, M

Keitettya perunaa G, M

Lounas sisaltaa salaattipoydan, ruokajuoman seka kahvin ja teen.

%5 &
>N
RUUSU

LOUNASRAVINTOLA

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton Muutokset ruokalistalla mahdollisia.
Kaytamme paadsaantoisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
Erityisruokavaliot tilattava ennakkoon esimerkiksi gluteeniton, kalaton jne. Allergeenit saa

pyydettdessa henkildokunnalta.

AVOINNA ARKISIN klo 11:30-13:30

. N 7
Maanantai 30.3 vko 14

N < 7
Burgundinpata G, L RUUSU

LOUNASRAVINTOLA

Perunat G, M

Tiistai 31.3

Kaalilaatikko G, L & Puolukkaa G, M

Keskiviikko 1.4

Silakkapihvit L & kermaviilikastike G, L

Perunasose G, L

Torstai 2.4

Jauhelihapihvit G, L & puolukkasurvos G, M

Perunaa G, M
Perjantai 3.4 PITKAPERJANTAI

Ravintola kiinni

Lounas sisaltaa salaattipéydan, ruokajuoman seka kahvin ja teen.

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton Muutokset ruokalistalla mahdollisia.
Kaytamme paasaantoisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
Erityisruokavaliot tilattava ennakkoon esimerkiksi gluteeniton, kalaton jne. Allergeenit saa
pyydettdessa henkilokunnalta.



