
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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 Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipö

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee
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Silakkalaatikko
Lindströminpihvit
, ruskea kastike ja 

perunat

Sitruuna-
tuorejuustokala 

ja muusi

Läskisoosi ja 
perunat

Kaalikääryleet, 
ruskea kastike ja 

perunat, 
puolukkahillo

Makaronilaatikko Broilerkiusaus

Jä
lk
ir
uo

-k
a

Hedelmärahka Marjakiisseli Päärynärahka Mangokiisseli
Rahka-

pannacotta
Kahvikiisseli Persikkakiisseli
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Nakkikeitto
Punajuuri-

smetanakeitto
Tomaattinen 
kinkkukeitto

Kalakeitto
Juustoinen 

kasvissosekeitto
Lihakeitto

Bataatti-
porkkanakeitto

IL
TA

PA
LA

19
.3

0

Hedelmä Jogurtti Mannaherkku Hedelmärahka Jogurtti Riisipiirakka Viili

VK 10

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


