
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

A
AM

U
PA
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8.
00

 Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
A

S
11

.3
0 Nakkikastike ja 

perunat
Appelsiini-broiler 

ja perunat

Lohipihvit, 
kermaviilikastike 

ja muusi
Hernekeitto

Karjalanpaisti ja 
muusi

Kinkkukiusaus
Aurinkoinen 
uunikala ja 

perunat

Jä
lk
ir
uo

ka

Hedelmärahka Marjakiisseli
Kaura-

puolukkaherkku
Pannari ja hillo Banaanirahka

Ruusunmarja-
kiisseli

Mansikkakiisseli

PÄ
IV
Ä
LL

IN
EN

16
:3

0 Puutarhurin 
kasviskeitto

Lohikeitto
Borssikeitto ja 

smetana
Merimiespata

Pinaattikeitto ja 
kananmuna

Tomaattinen 
jauhelihakeitto

Värikäs 
broilerikeitto

IL
TA

PA
LA

19
:3

0

Viili Banaanirahka Tuorepuuro Jogurtti Puuro Vispipuuro Pizza

VKO 11

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


