
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

A
AM

U
-P

A
LA

8.
00

Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ohrahiutalepuuro

Voileipä
Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
A

S
11

.3
0 Nakkistroganof

f ja perunat

Broilerin 
rintafile, 

currykastike ja 
peruna

Uunisei ja 
perunat

Maksalaatikko, 
puolukkahillo

Silakkapihvit, 
kermaviilikastike 

ja muusi

Kaalilaatikko, 
puolukkahillo

Possukastike ja 
perunat

Jä
lk
i-

ru
ok

a

Marjarahka Raparperikiisseli Marjavaahto Sitruunakiisseli Vaniljarahka
Banaani-

persikkakiisseli
Vadelmakiisseli

PÄ
IV
Ä
LL

IN
EN

16
:3

0 Välimeren 
kalakeitto

Mainio 
kinkkukeitto

Lihakeitto Juuressosekeitto
Kasvis-

broilerkeitto
Siskonmakkara-

keitto
Juustoinen 
sienikeitto

IL
TA

-P
A

LA
19

.3
0

Jogurtti Mannaherkku Hedelmä Hedelmärahka Puuro ja hillo Jogurtti Viili

VK 8

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.


