
Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

Puuro/leipä

  Lihakastike
Peruna/muusi


Lämmin kasvis

Nakkikastike
    Muusi


   Salaatti

  Kinkku-
juustokeitto


Jälkiruoka

   Kinkkukiusaus

     

       Salaatti



Ohrapuuroa
  ja soppaa
   



Pinaattikeitto
  +muna


Jälkiruoka

Kolmioleipä/
lämmin voileipä

Mannapuuro

Pasteija

Munakas

Rahka

Velli

Kiisseli

  Broilerpasta



    Salaatti

 Silakkapihvit
Kermaviilikastike
  Peruna/muusi

     Salaatti

Lisätietoa elintarvikkeista ja niiden sisältämistä allergeeneista saatte keittiömme henkilökunnalta.

G,L

G,L

G,L

G,L

G,L

L

G,L

G,L

L

L

L

L

L

L

L

L


Jauheliha-
perunavuoka


  Salaatti

L,G

Kookoksinen 
broilerkeitto


Jälkiruoka

L,G

L,G

Kalakeitto


Jälkiruoka

L,G

Nakkikeitto



 Jälkiruoka

L,G

Viikoilla : 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51

Pidätämme oikeuden ruokalistan muutoksiin.

   Punajuuri-
jauhelihakiusaus


     Salaatti

L=Laktoositon
G=Gluteeniton

Jauhelihakeitto  

Jälkiruoka   




