mainiokodit

Huomioimme
erityisruokavaliot
jaallergiat

VK 13

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
S Ohrahiutalepuur
<5 Kaurapuuro 4-viljan puuro o Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
Dg Voileipa Voileipa Voileia Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
<Z[ Kahvi tai tee Kahvi tai tee fep Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
< Kahvi tai tee
7)) .
<o . Hedelmainen . ) Lohimureke, Possu- .
% i M?:kaéfbsilke broilerkastike ja Tonn:/l;a;igasta Hernekeitto kermaviilikastike pekonikastike ja Bu.;gugtr:ll::;;ita
o~ jap riisi ja muusi perunat jap
o
X
S Appelsiini-
£ . Banaanirahka Marjakiisseli Pannari ja hillo Omenarahka Vaniljakiisseli Hedelmakiisseli
v mangokiisseli
©
z
z
— o . . -_
_j B Kahde.n kalan Pe.runalne.n l.Junlo'hrapuuro Makaronilaatikko Nakkikeitto , K?ah , Kasviskiusaus
-<>( 2 keitto kasvissosekeitto ja rusinasoppa jauhelihakeitto
i<
a
<
g
%Z} Viili Jogurtti Mandariiniriisi Luumurahka Jogurtti Vispipuuro Riisipiirakka
-

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivdllinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




mainiokodit

VK 14

Huomioimme

erityisruokavaliot

jaallergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
S
<o Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehnadpuuro Mannapuuro Riisipuuro
S g Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
<Z( Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
<
n Nakki- Broilerin
<z[ 2 . rintafile, Uunisei ja Kaalilaatikko, gL . Maksalaatikko, Lammaspyorykat
sm stroganoff ja o . Uunilohi ja muusi . .
oF currykastike ja perunat puolukkahillo puolukkahillo ja kermaperunat
e perunat
peruna

]

4

S Appelsiini- Persikkakiisseli ja

T Marjarahka . PP o Marjavaahto Vaniljarahka J Raparperikiisseli Pasha

X sitruunakiissel kermavaahto

:g
p4
z
3 g Valimeren Mainio Lihakeitto Juuressosekeitto Kasvis- Siskonmakkara- Juustoinen
=<>t 2 kalakeitto kinkkukeitto broilerkeitto keitto sienikeitto
i<
a
<
-
E o
& o Jogurtti Mannaherkku Hedelma Hedelmarahka Puuro ja hillo Jogurtti Viili
'_ -
-

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivdllinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




mainiokodit

VKO 15

Huomioimme
erityisruokavaliot
jaallergiat

hillo

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
S
< Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
33 Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
<Z,; Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
<
2 Jauheliha-
Zz Q | Appelsiinibroiler . Broilerkastike ja . Uunimakkara ja Currypossu ja Palapaisti ja
3& ja ohra perunaviipale- asta Hermekeitto muusi erunat erunat
o J laatikko P P P
S
§ g Migrr:gja Ananasrahka Mustikkakiisseli Pannari ja hillo Mangorahka Hedelmakiisseli Jaatelo
©
4
w .
Zg Broil Juustoinen b i
= -
=% rorer kasvissose- Makkarakeitto Janssoninkiusaus Lohikeitto Kaalipata erunavel!)a
L2 kookoskeitto ) lihapiirakka
2 keitto
<L
a
<
9 Riisivalipala ja
%2 Viili Jogurtti Banaanirahka Hedelma paia) Jogurtti Vispipuuro
[
|

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivdllinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




mainiokodit Huomioimme

erityisruokavaliot
jaallergiat

VK 16

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
S
<5 Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
> g Voileipa Voileipd Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
f-( Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
<
2 o Lindstrominpihvit Sitruuna- Liskisoosi ia rﬁsli(g:akzrs\'/cliist{a
% " Silakkalaatikko , ruskea kastike ja tuorejuustokala J J Makaronilaatikko Broilerkiusaus
oF orunat ja muus] perunat perunat,
- P puolukkahillo
o
<
9 ) e N L Rahka- S e
e Hedelmarahka Marjakiisseli Paarynarahka Mangokiisseli Kahvikiisseli Persikkakiisseli
2 pannacotta
o]
-
4
z
— o . . . . -
a3 - Punajuuri- Tomaattinen . Juustoinen . . Bataatti-
TR
=<>t =4 Nakkikeitto smetanakeitto kinkkukeitto Kalakeitto kasvissosekeitto Lihakeitto porkkanakeitto
<L
a
<
-
I9°
% 2 Hedelma Jogurtti Mannaherkku Hedelmarahka Jogurtti Riisipiirakka Viili
=
-l

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivdllinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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VKO 17

Huomioimme
erityisruokavaliot
jaallergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
S
<5 Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
- g Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
f-( Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
<
20 Nakkikastike ja Appelsiini-broiler Lohipihvit, Karjalanpaisti ja Aurinkoinen
%2 J PP kermaviilikastike Hernekeitto JatanpaistiJ Kinkkukiusaus uunikala ja
oF perunat ja perunat i . muusi
e ja muusi perunat
o
X
S . - . Kaura- S . Ruusunmarja- . . .
£ Hedelmadrahka Marjakiisseli Pannari ja hillo Banaanirahka . Mansikkakiisseli
"3 puolukkaherkku kiisseli
2
4
z
38 Puutarhurin Lohikeitto Borssikeitto ja Merimiespata Pinaattikeitto ja Tomaattinen Varikas
=<>t 2 kasviskeitto smetana P kananmuna jauhelihakeitto broilerikeitto
<L
a
<
-
I9°
%g Viili Banaanirahka Tuorepuuro Jogurtti Puuro Vispipuuro Pizza
-

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja paivdllinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Huomioimme
erityisruokavaliot
jaallergiat

VKO 18

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai

S
<5 Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
> g Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
f-( Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
<
<z[ 2 Jauhelihakastike . . !(anavnllokku risi Makkaralajitelma Lihapullakastike o .Juusjcomen .
s= . Nikkarin vuoka ja mustaherukka- | . . . Lohikiusaus pippuripossu ja
oF ja perunat . ja perunasalaatti ja perunat
h hillo perunat

o

X

S

£ Paarynakiisseli Marjarahka Suklaakiisseli Mansikkarahka Persikkakiisseli Omenakiisseli Jaatelo

O

)
4
z
3 ,?,_ Kermainen Velhon Bataattisose- Sadonkorjaajan Kanakeitto Jauhelihakeitto Siskonmakkara-
=<>I 2 kalakeitto kasviskeitto keitto lihakeitto keitto
<L
a
<
39 Puuro ja
%g Viili Mandariiniriisi Jogurtti mehukeijtto Jogurtti Vispipuuro Hedelmasalaatti
-

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihanne

Lounas ja paivdllinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kaytémme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.




