
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

AA
M

U
PA

LA
 

8.
00

 Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
AS

11
.3

0 Nakkikastike ja 
Perunat

Merimiespata
Herkkulohipihvit 

Muusi 
Kermaviilikastike

Appelsiini-
Broileri Riisi

Aurinkoinen 
Uunikala Perunat

Kinkkukiusaus
Pippuripossu 

Perunat

Jä
lk
ir
uo

ka

Ruusunmarjakiis
seli

Hedelmärahka Marjakiisseli Mansikkakrahka Hedelmäsalaatti Hedelmäkiisseli Jäätelö

PÄ
IV
Ä
LL
IN
EN

16
.3

0

Lohikeitto
Puutarhurin 
Kasviskeitto

Borssikeitto
Makaronilaatikk

o
Tomaattinen 
Kinkkukeitto

Pinaattikeitto
Bataati-

Porkkanasosekei
tto

IL
TA

PA
LA

19
.3

0

Jogurtti Munakas Viili Coctailpiirakka Puuro Vispipuuro Pizza

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

AA
M

U
-P

AL
A

8.
00

Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ohrahiutalepuuro

Voileipä
Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
AS

11
.3

0 Jauheliha-
kastike ja 
perunat

Nikkarin Vuoka Kanaviillokki Riisi
Lihapullakastike 
Ruskea Kastike 

Perunat

Sitruuna-
Tuorejuustokala 

Perunat
Lohikiusaus

Pannupihvi, 
pippurikastike ja 
kermaperunat

Jä
lk
i-r

uo
ka

Päärynäkiisseli Marjarahka Suklaakiisseli Mansikkarahka Persikkakiisseli
Omena-

kanelikiisseli
Hedelmäsalaatti

PÄ
IV
Ä
LL
IN
EN

16
:3

0 Kermainen 
Kalakeitto

Velhon 
Kasviskeitto

Siskonmakkarakei
tto

Sadonkorjaajan 
Lihakeitto

Kanakeitto Jauhelihakeitto Maksalaatikko

IL
TA

-P
AL

A
19

.3
0

Jogurrti Nakkimunakas Puolukkarahka Risifrutt Puuro Hedelmä Lihapiirakka

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

AA
M

U
PA

LA
8.

00

Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
AS

11
:3

0 Makkarakastike 
Perunat

Makaronilaatikko
Possu-

Pekonikastike 
Perunat

Hernekeitto
Pannupihvi Uudet 

Peruat
Kasviskiusaus

Bergundinpata 
Perunat

Jä
lk
ir
uo

ka

Appelsiini-
Mangokiisseli

Banaanirahka Marjakiisseli Pannari ja hillo Mangorahka Hedelmäkiisseli Rusinakiisseli

PÄ
IV
Ä
LL
IN
EN

16
:3

0 Kahden 
Kalankeitto

Perunainen 
Kasvissosekeitt

o

Kaali-
Jauhelihakeitto

Janssoninkiusaus Kanakeitto Lohikeitto
Perunavelli ja 
lihapiirakka

IL
TA

PA
LA

19
:3

0

Viili Kinkkumunakas Puuro Hedelmä Risifrutt Jogurtti Coctailpiirakka

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

AA
M

U
PA

LA
 

8.
00

 Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipö

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
AS

11
.3

0 Nakkistroganoff 
Perunat

Kaalilaatikko
Silakkapihvit 

Muusi 
Kermaviilikastike

Possukastike 
Perunat

Uunisei Perunat Maksalaatikko Broilerkiusaus

Jä
lk
ir
uo

-k
a

Raparperikiisseli Marjarahka Kahvikiisseli Vanilijarahka
Banaani-

Persikkakiisseli
Vadelmakiisseli Persikkakiisseli

PÄ
IV
Ä
LL
IN
EN

16
.3

0 Välimeren 
Kalakeitto

Mainio 
Kinkkukeitto

Kasvis-
Broilerikeitto

Juustoinen 
Sienikeitto

Lihakeitto
Siskonmakkarakei

tto
Bataatti-

porkkanakeitto

IL
TA

PA
LA

19
.3

0

Hedelmä Nakkimunakas
Riisipiirakka ja 

leikkele
Puuro Jogurtti Riisipiirakka Viili

VKO 26

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.



Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

AA
M

U
PA

LA
 

8.
00

 Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
AS

11
.3

0

Silakkalaatikko
Lindströminpihvit 

Ruskea Kastike 
Perunat

Sitruuna-
Tuorejuustokala 

Perunat

Läskisoosi 
Perunat

Kaalikääryleet 
Ruskea Kastike 

Perunat
Kinkkukiusaus

Aurinkoinen 
uunikala ja 

perunat

Jä
lk
ir
uo

ka

Hedelmärahka Marjakiisseli
Kaura-

puolukkaherkku
Mangorahka Banaanikiisseli

Ruusunmarja-
kiisseli

Mansikkakiisseli

PÄ
IV
Ä
LL
IN
EN

16
:3

0

Nakkikeitto
Punajuuri-

Smetanakeitto
Tomaattinen 
Kinkkukeitto

Jauhelihakeitto
Pinaattikeitto ja 

kananmuna
Juustoinen 

Kasvissosekeitto
Värikäs 

broilerikeitto

IL
TA

PA
LA

19
:3

0

Hedelmä Banaanirahka Mannaherkku Jogurtti Puuro Vispipuuro Pizza

VKO 27

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.



Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

AA
M

U
PA

LA
 

8.
00

 Kaurapuuro 
Voileipä 

Kahvi tai tee

4-viljan puuro
Voileipä

Kahvi tai tee 

Ohrahiutalepuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Ruispuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Vehnäpuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Mannapuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

Riisipuuro
Voileipä

Kahvi tai tee

LO
U

N
AS

11
.3

0 Jauhelihakastike 
ja perunat

Nikkarin vuoka
Kanaviillokki, riisi 
ja mustaherukka-

hillo

Makkaralajitelma 
ja perunasalaatti

Lihapullakastike 
ja perunat

Lohikiusaus
Juustoinen 

pippuripossu ja 
perunat

Jä
lk
ir
uo

ka

Päärynäkiisseli Marjarahka Suklaakiisseli Mansikkarahka Persikkakiisseli Omenakiisseli Jäätelö

PÄ
IV
Ä
LL
IN
EN

16
.3

0 Kermainen 
kalakeitto

Velhon 
kasviskeitto

Bataattisose-
keitto

Sadonkorjaajan 
lihakeitto

Kanakeitto Jauhelihakeitto
Siskonmakkara-

keitto

IL
TA

PA
LA

19
.3

0

Viili Mandariiniriisi Jogurtti
Puuro ja 

mehukeitto
Jogurtti Vispipuuro Hedelmäsalaatti

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisäksi: leipä, leikkele/juusto, vihanne 

Lounas ja päivällinen ruokajuomat: maito, piimä, vesi ja kotikalja.. Lisäksi leipä ja levite 

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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