mainiokodit

Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

VK 23

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

S

I Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
%g Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
é Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
‘3 . 0 Herkkulohipihvit . . . .

zZ3 Nakkikastike ja Merimiespata MUUS] Appelsiini- Aurinkoinen Kinkkukiusaus Pippuripossu
8: Perunat P . Broileri Riisi Uunikala Perunat Perunat
et Kermaviilikastike

o

4

S Ruusunmarjakiis . e . . . el 1 vr 1
E <eli Hedelmarahka Marjakiisseli Mansikkakrahka | Hedelmasalaatti Hedelmakiisseli Jaatelo
o]

-

Z

% Bataati
59 Puutarhuri Makaronilaatikk | T i graat
_j'“ Lohikeitto uut.ar grln Borssikeitto akaronilaat c.>maatt||j1en Pinaattikeitto Porkkanasosekei
L0 Kasviskeitto o) Kinkkukeitto

> tto
<L

o

<

-

<o

%2 Jogurtti Munakas Viili Coctailpiirakka Puuro Vispipuuro Pizza
|_|—

-

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu liséksi: leipd, leikkele/juusto, vihanne

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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