
Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

LO
U

N
A

S

Nakki-
kastiketta

(G, L, 

M) Perunoi
ta

(G, L, M) 

Kermaista
jauheliha
peruna-
vuokaa

(G, L)

Lohimureke
-pihviä

(G, L, M) 

kermaviili-
kastiketta

(G, L) 

peruna-

sosetta
(G, L)

Appelsiini-
broileria

(G, L) 

Perunoita
(G, L, M)

Aurinkoista
uunikalaa

(G, L)

Perunoita
(G, L, M)

Kinkku-
kiusausta

(G, L)

Karjalan-
paistia

(G, L, M)

peruna-
sosetta

(G, L)

PÄ
IV

Ä
LL

IN
EN

  

Lohi-
keittoa

(G, L)

Ruusun-
marja-

kiisseliä
(G, L, M)

Puutar-
hurin

kasvis-
keittoa

(G, L)

Vadelma-
kiisseliä

(G, L, M)

Borssi-
keittoa

(G, L, M)

Mango-
rahkaa

(G, L)

Herne-
keittoa

(G, L, M)

Pannu-
kakkua

(L)

Tomaattista
jauheliha-

keittoa
(G, L, M)

Mansikka-
kiisseliä

(G, L, M)

Pinaatti-
keittoa

(L)

kanan-
munaa

(G, L, M)

Kaura-
puolukka-
herkkua (L)

Värikästä
broileri-
keittoa

(G, L)

Suklaa-
kiisseliä

(G, L)

Lounas ja päivällinen: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite. Lounas sisältää salaatin. Muutokset ruokalistalla 
mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

LO
U

N
A

S Jauheliha-
kastiketta

(G, L, M) 

Perunoita
(G, L, M)

Nikkarin 
vuokaa

(G, L)

Kana-
viillokkia

(G, L)

 Perunoita
(G, L, M)

Smetana-
seitä

(G, L) 

Perunoita
(G, L, M)

Lihapullia (L, 

M)

 Ruskeaa 
kastiketta

(G, L, M) 

Perunoita
(G, L, M)

Lohi-
kiusausta

(G, L)

Juustoista 
pippuri-
possua

(G, ) 
Perunoita

(G, L, M)

PÄ
IV

Ä
LL

IN
EN

Kermaista 
kala-

keittoa
(G, L)

Päärynä-
kiisseliä

(G, L, M)

Velhon 
kasvis-
keittoa

(G, L)

Jäätelöä
(G, L)

Siskon-
makkara-

keittoa
(G, L, M)

Raparperi-
kiisseliä

(G, L, M)

Sadon-
korjaajan 

lihakeittoa
(G, L, M)

Mansikka-
rahkaa

(G, L)

Kana-
keittoa

(G, L)

Persikka-
kiisseliä

(G, L, M)

Jauheliha-
keittoa

(G, L, M)

Omena-
kiisseliä

(G, L, M)

Bataatti-
sose-

keittoa
(G, L)

Hedelmä-
salaattia

(G, L, M)
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Lounas ja päivällinen: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite. Lounas sisältää salaatin. Muutokset ruokalistalla 
mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.



Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
LO

U
N

A
S Makkara-

kastiketta
(G, L, M)

 Perunoita
(G, L, M)

Makaroni-
laatikkoa

(L)

Possu-
pekoni-

kastiketta
(G, L, M)

 Perunoita
(G, L, M)

Lohi-
pyörykäöitä

(G, L) 
Kermaviili- 
kastiketta

(G, L)

Peruna-
sosetta (G, L)

Hedel-
mäistä 

broileri-
kastiketta

(G, L)

 Perunoita
(G, L, M)

Kasvis-
kiusausta

(G, L)

Burgun-
dinpataa

(G, L, M) 

Perunoita
(G, L, M)

PÄ
IV

Ä
LL

IN
EN

Kahden 
kalan-
keittoa

(G, L)

Appelsiini
-mango-
kiisseliä

(G, L, M)

Perunaista 
kasvissose-

keittoa
(G, L)

Kaura-
puolukka-
herkkua

(G, L)

Kaali-
jauheliha-

keittoa
(G, L, M)

Banaani-
rahkaa

(G, L)

Herne-
keittoa

(G, L, M)

Pannu-
kakkua (L)

Tonnikala-
pasta-
vuokaa

(L)

Marja-
kiisseliä

(G, L, M)

Nakki-
keittoa

(G, L, M)

Vanilja-
kiisseliä

(G, L)

Uuni-
ohra-

puuroa (L)

Rusina-
kiisseliä

(G, L, M)

VK 31

Lounas ja päivällinen: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite. Lounas sisältää salaatin. Muutokset ruokalistalla 
mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.



Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

LO
U

N
A

S

Nakki-
stroga-
noffia

(G, L)

 Perunoita
(G, L, M)

Kaali-
laatikkoa

(G, L, M)

Silakka-
pihviä

(L, M)

Kermaviili-
kastiketta

(G, L)

 peruna-
sosetta

(G, L)

Broileria C
urry-

kastikeess
a

(G, L)

Perunoita
(G, L, M)

Uuniseitä
(G, L) 

Perunoita
(G, L, M)

Maksa-
laatikkoa

(G, L)

Possu-
kastiketta

(G, L) 
Perunoita

(G, L, M)

PÄ
IV

Ä
LL

IN
EN

Välimeren 
kala-

keittoa
(G, L, M)

Jäätelöä 
(G, L)

Mainiota 
kinkku-
keittoa

(G, L, M)

Omena-
kiisseliä

(G, L, M)

Kasvis-
broileri-
keittoa

(G, L)

Marja-
rahkaa

(G, L)

Juustoista 
sieni-

keittoa
(G, L)

Appelsiini-
sitruuna-
kiisseliä

(G, L, M)

Liha-
keittoa

(G, L, M)

Vadelma-
kiisseliä

(G, L, M)

Siskon-
makkara-

keittoa
(G, L, M)

Vanilja-
rahkaa

(G, L)

Juuressose-
keittoa

(G, L)

 Kanan-
muna-

rouhetta
(G, L, M)

Banaani-
persikka-
kiisseliä
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Lounas ja päivällinen: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite. Lounas sisältää salaatin. Muutokset ruokalistalla 
mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.



Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

LO
U

N
A

S

Kuorrutet-
tua uuni-
makkaraa

(G, L) 

Kastiketta
(G, L )

Peruna-
sosetta (G, L)

Jauheliha-
peruna-
vuokaa

(G, L)

Curry-
possua

(G, L)

Perunoita
(G, L, M)

Pinaattista 
uunikalaa

(G, L) 

Perunoita
(G, L, M)

Broileri-
kastiketta

(G, L) 
Perunoita

(G, L, M)

Janssonin-
kiusausta

(G, L)

Pala-
paistia

(G, L, M)

 Perunoita
(G, L, M)

PÄ
IV

Ä
LL

IN
EN

Broileri-
kookos-
keittoa

(G, L, M)

Vadelma-
kiisseliä

(G, L, M)

Pehmeää 
tomaatti-

keittoa
(G, L)

 Riisi-
piirakkaa

(L)

Mustikka-
kiisseliä (G, 

L, M)

Makkara-
keittoa

(G, L, M)

Ananas-
rahkaa

(G, L)

Herne-
keittoa

(G, L, M)

Pannu-
kakkua

( L)

 Hilloa 

(G, L, M)

Lohi-
keittoa

(G, L)

Mango-
rahkaa

(G, L)

Kaali-
Keittoa

(G, L, M)

Hedelmä-
salaattia

(G, L, M)

Peruna-
velliä

(G, L)

liha-
piirakkaa

(L)

Raparperi-
kiisseliä

(G, L, M)

Lounas ja päivällinen: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite. Lounas sisältää salaatin. Muutokset ruokalistalla 
mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Huomioimme 
erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

LO
U

N
A

S

Sitruuna-
tuore-
juusto-
kalaa

(G, L) 

peruna-
sosetta

(G, L)

Makaroni-
laatikkoa

(L)

Läskisoosia
(G, L, M) 

Perunoita
(G, L, M)

Broileri-
kiusausta

(G, L)

Lindströ-
minpihviä

G, L, M 
Kastiketta

(G, L) 
Perunoita

(G, L, M)

Uuniseitä
(G, L)

Perunoita
(G, L, M)

Kaali-
kääryleitä

(G, L) 

Kastiketta
(G, L) 

Perunoita
(G, L, M)

PÄ
IV

Ä
LL

IN
EN

Nakki-
keittoa

(G, L, M)

Marja-
kiisseliä

(G, L, M)

Juustoista 
kasvis-
sose-

keittoa
(G, L)

Persikka-
kiisseliä

G, L, M

Tomaattista 
kinkku-
keittoa

G, L, M

Hedelmä-
rahkaa

(G, L)

Punajuuri-
smetana-

keittoa
(G, L)

Kahvi-
kiisseliä

(G, L)

Kala-
keittoa

(G, L)

Päärynä-
rahkaa

(G, L)

Liha-
keittoa

(G, L, M)

Mango-
kiisseliä

(G, L, M)

Bataatti-
porkkana-

sose-
keittoa

(G, L )

 Rahka-
panna-
cottaa

(G, L)
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Lounas ja päivällinen: maito, piimä, vesi ja kotikalja. Lisäksi leipä ja levite. Lounas sisältää salaatin. Muutokset ruokalistalla 
mahdollisia. Käytämme pääsääntöisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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