mainiokodit

VK 29

Huomioimme

erityisruokavaliot

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
Lohimureke
Nakki- | Kermaista 'F()G'I;“h;:a Appelsiini Aurinkoista Karjalan-
n : jauheliha L ) : . it
@ | kastiketta J kermaviili- | proileria uunikalaa Kinkku- paistia
pd G, L, peruna- Kastik (G 1) i G, L M)
3 | w Perunoi | yyokaa astiketta oo Perunoita | Klusausta | peryna-
hr - (G, 1) Perunoita 6.1 M) (1)
ta ( ’ ) peruna_ (G, |_, M) Sosetta
(G, L, M) (G, L)
sosetta
(G, L)
. Puutar- . Tomaattista | Pinaatti- | Varikasta
Lohi- . Borssi- Herne- . . . iy
. hurin . : jauheliha- keittoa broileri-
z | keittoa : keittoa keittoa : W0 :
L G0 kasvis- G, L M) 6L M) keittoa keittoa
z ) 6L M) kanan- G0
3 keittoa Unaa
‘< | Ruusun- H Mango- Pannu- Mansikka GLm
| marja- rahkaa kakkua N Kaura-
.. .. | Vadelma- 6, 1) kiisselia Suklaa-
kiisselia . W (6,1, M) puolukka- o
G L M) kiisselia kiisselia
(G, L, M) herkkua (L) (G, L)

Lounas ja pdaivallinen: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisaksi leipd ja levite. Lounas sisaltdd salaatin. Muutokset ruokalistalla
mahdollisia. Kaytdmme p&dasaantodisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
_ . Lihapullia . Juustoista
», | Jauheliha- Nikkarin Kana- Smetana- v) Lohi- pippuri-
< | kastiketta | vuokaa | yijllokkia seitd Ruskeaa | kiusausta pOssua
) (6,1, M) (G (G, ) (G, 1) kastiketta e
O | Perunoita Perunoita | Perunoita (G, L, M) ()
(G, L, M) (G, L, M) (G, L, M) Perunoita Perunoita
(G, L, M) (G, L, M)
Kermaista Siskon- Sadon- Kana- Jauheliha- | Bataatti-
Velhon . . .
Z kala- . makkara- | korjaajan keittoa keittoa sose-
w _ kasvis- . . . G, 1) (6, L, M) :
Z | keittoa . keittoa lihakeittoa keittoa
:: (G, L) keittoa (G, L, M) (G, L, M) (G, L)
<L (G, L)
<L | Padryna- ... ... | Raparperi- | Mansikka- | Persikka- Omena- | Hedelma-
.. .. | Jaateloa e e o e .
kiisselia G0 kiisselia rahkaa kiisselia kiisselia salaattia
(G, L, M) (G, L, M) (G, L) (G, L, M) (G, L, M) (G, L, M)

Lounas ja pd&ivallinen: maito, piimd@, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite. Lounas sisaltdd salaatin. Muutokset ruokalistalla
mahdollisia. Kaytdmme padsadntodisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
Lohi-
Possu- | PYorykadita He:c-zlel:
» | Makkara- | nakaroni- bekoni- - maista _ Burgun-
Z | kastiketta | |aatikkoa | pastik Kermaviili. | broileri- | Kasvis- [ dinpataa
2 (G LM w0 as(;c . .\?)tta kastik kastiketta | kiusausta (6L M)
S| Perunoita M astiketta L (6,1 Perunoita
P t 6,1 (1
(G, L, M) erunolita ’ . (G, L, M)
(G, L, M) Peruna_ Perun0|ta
(G, L, M)
sosetta @, 1)
Kahden Perunaista
calan kasvissose- Kaali- Tonnikala- Nakki
z . keittoa | jauheliha- Herne- pasta- . Uuni-
w [ keittoa G, 1) : : keittoa ohra-
Z . keittoa keittoa vuokaa L M)
:: (G, L, M) (G, L, M) (L) puuroa
g . Kaura- . :
= | Appelsiini . Pannu- . Vanilja- Rusina-
< puolukka- | Banaani- Marja- o kiisseliz
-mango- kakkua o o kiisselia
L herkkua rahkaa kiisselia 6.0 ARV
kiisselia 6.0 (6.0 G L M) '
(G, L, M)

Lounas ja pd&ivallinen: maito, piimd@, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite. Lounas sisaltdd salaatin. Muutokset ruokalistalla
mahdollisia. Kaytdmme padsadntodisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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erityisruokavaliot

Huomioimme

ja allergiat

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
Silakka-
Nakki- pihvia Broileria C Possu-
3 (L, M) urry- C i
w|  stroga- Kaali ¢ - Ty Uuniseitd | paksa. kastiketta
5 noffia laatikkoa kastiketta - laatikkoa e
o 6,1 (6 LM . (Gau Pel(’(:Jthglta 6.0 Perunoita
Perunoita i . T G L M)
6L M) peruna Perunoita
sosetta (G, L, M)
(G, L)
: : Juuressose-
. : Juustoista Siskon- .
. Mainiota | Kasvis- e : keittoa
Valimeren . L sieni- Liha- makkara- G0
z kinkku- broileri- . : :
Lj kala- : : keittoa keittoa keittoa Kanan-
z . keittoa keittoa G 6L M) G.L M)
3 keittoa G.L M) 6.1 muna-
L (6t M) rouhetta
= . Appelsiini- | Vadelma- | Vanilja- 6L
L .. | Omena- Marja- . e :
Jaateloa e sitruuna- kiisselia rahkaa Banaani-
G, U kiisselia rahkaa L G, L M) G0 :
G L M) G, 0) kiisselia persikka-
(G, L, M) ..
. TP NN I | kiisselia
L aunas ja pdivallinent maito_piimda, velsi ja kotikalja. | is@Ksi leipd ja levite, | dunas sisaltdd salaating Muutokset rdokalistalla

mahdollisia. Kaytdmme padsddntodisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
Kuorrutet-
tua uuni- _ _ —y -

Jauheliha- | Curry- | Pinaattista | Broileri- | Janssonin Pala-
£ | makkaraa | “auneiing : kastiketta | kiusausta et
— 6.0 peruna- possua uunikalaa e paistia
2 : G, 1) (G, L) (G, L) ’ (G, L, M)

g | Kastiketta | -y okaa Perunoita | Perunoita - Perunoita
- (G1) G0 Perunoita
! (G, L, M) (G, L, M) (G, L, M)
Peruna- (G, L, M)
sosetta 1
Pehmeaa
. H Peruna-
Broileri- | tomaatti- | nakkara- erne- Lohi- Kaali- velliz
Z - . : . .
I kookos- ke(th’E)oa keittoa k(eG"ft“ga keittoa Keittoa 61
4 . > (G, L, M) " (G, L) (G, L, M) liha-
o | keittoa Riisi- Pannu- .
3 (G L M) ke cakk piirakkaa
_<2[ Vadelma- p“ri) ad | Ananas- amua Mango- | Hedelma- v
<L L _ , : Raparperi-
kiisselida | pMustikka- | rahkaa Hilloa rahkaa salaattia Parpe
(G, L, M) e (1) G.L M) 1) (G, L, M) kiisselia
kiisselia , @ L M)
L, M)

Lounas ja pd&ivallinen: maito, piimd@, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite. Lounas sisaltdd salaatin. Muutokset ruokalistalla
mahdollisia. Kaytdmme padsadntodisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lavantai

Sunnuntai

Sitruuna- Lindstro- Kaali-
tuore- . iy L e 1 oeras
ol Makaroni Liskisoos minpihvia | yyniseita | kaaryleits
< Juusto- | |3atikkoa aS(G'fC“’A?S'a Broileri- 6 LM (6,1 (6,1
) kilia " Perunoita | Kiusausta | Kastiketta Kastiketta
8 : c LM (G, 1) Perunoita G,1)
peruna- (LM (6,1 S
Perunoita oo Perunoita
sosetta L M)
(G, L) (G, L, M)
: : L Bataatti-
: Juustoista | Tomaattista | Punajuuri- .
Nakki- . : Kala- Liha- porkkana-
Z . kasvis- kinkku- smetana- . :
w | keittoa . . keittoa keittoa sose-
Z G.L M) sose- keittoa keittoa G0 G, L M) :
_r . 6 LM 6.0 keittoa
= keittoa (G,L)
2| Marja- e Pidrynid- | Mango- Rahka-
g . J... Persikka- | Hedelma- Kahvi- Y . g...
kiisselia e L rahkaa kiisselia panna-
G L M) kiisselia rahkaa kiisselia G, 0) G L M)
G LM (G, L) (G, L) cottaa
(G, L)

Lounas ja pdivallinen: maito, piimd, vesi ja kotikalja. Lisdksi leipd ja levite. Lounas sisaltdd salaatin. Muutokset ruokalistalla
mahdollisia. Kaytdmme pddasadntodisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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