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Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

VK 29

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
S
I Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
%g Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
é Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
<o Lohipihvit, muusi Lo Aurinkoinen . .
% ol ja Appel_sa:l:ilisl?roner uunikala ja Hernekeitto Karja:z[]zzilstl 12 Merimiespata Kinkkukiusaus
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-
Z
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3 2 Borssikeitto ja Tomaattinen Varikas Nakkikastike ja Pinaattikeitto ja Lohikeitto Puutarhurin
=<>(:9 smetana jauhelihakeitto broilerkeitto perunat kananmuna kasviskeitto
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o
<
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%2 Jogurtti Riisipiirakka Viili Jogurtti Puuro Vispipuuro Sampyla
|_|—
-

Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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&o Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
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% Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
0 . Kanaviillokki ja . o
<z(3 Juustome_n . . riisi Paistetut mwkutja Lihapullakastike o Jauhelihakastike ja
S kalapala ja Nikkarinvuoka muusi . Lohikiusaus
oF Mustaherukka- cr . ja perunat perunat
o . Kermauviilikastike
hillo

o

X

o

2 e .. . . o . Omena- . e
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i<

a

<

-

<o

ig\’ Mannaherkku Mangorahka Risifrutt Ruismarjapuuro Hedelma Viili
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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EO Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
Dg Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa Voileipa
é Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee Kahvi tai tee
%’o Burgundinpata Possu- Lohimureke ja Makkarakastike ja
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“ perunat kermaviilikastike
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29 AB-jogurtti Banaani
a ’f’ cepe - ’ e - . " .
&9 Viili mansikkahillo Puuro Hedelma mustikkarahka Jogurtti Vispipuuro
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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&o Kaurapuuro 4-viljan puuro Ohrahiutalepuuro Ruispuuro Vehndpuuro Mannapuuro Riisipuuro
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O-K! . . . . . aeps
f_’:\‘l‘ Hedelma Nakkimunakas leikkele Puuro Jogurtti Vispipuuro Viili
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu lisaksi: leipd, leikkele/juusto, vihannes, mehu, kahvi/tee.

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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52 Viili Mandariiniriisi Jogurtti mehukeitto Jogurtti Vispipuuro Hedelmadsalaatti
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Aamupalaan ja iltapalaan kuuluu liséksi: leipd, leikkele/juusto, vihanne

Lounas ja pdaivallinen ruokajuomat: maito, piimd, vesi ja kotikalja.. Liséksi leipd ja levite

Muutokset ruokalistalla mahdollisia. Kadytadmme padsadntdisesti suomalaista lihaa, muutokset ilmoitamme erikseen.
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